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1. Uvod

Skolni program proti Sikanovani je soucdsti systému prevence Skoly a navazuje zejména na
Preventivni program $koly, Program poradenskych sluzeb 3koly, Krizovy plan $koly a Skolni fad.

Jeho cilem je vytvaret bezpecné, respektujici a podporujici prostiedi, pfedchazet vzniku Sikany,
véas rozpoznat jeji projevy a zajistit u¢innou pomoc a ochranu zakim, ktefi jsou ohrozeni.

Program je zaméren na prevenci, v€asné zachyceni, feSeni a naslednou praci s jednotlivci i
tridnimi kolektivy.

PFi Fedeni Sikany $kola postupuje podle aktudlnich metodickych doporuéeni MSMT a podle
charakteru a zavaZznosti konkrétni situace. Pfi zdvaznych nebo krizovych situacich se postupuje podle
Krizového planu $koly. MSMT zdUraziuje nutnost rozlisovat mezi po¢ateéni a pokrocilou $ikanou a
podle zdvaznosti posoudit, zda je Skola schopna situaci resit vlastnimi silami, nebo je tfeba zapojit

odbornou pomoc.

2. Cile programu

Hlavnimi cili programu jsou:
» vytvaret bezpecné a respektujici prostredi Skoly
predchazet Sikané a dalSim formam ubliZovani mezi zaky
podporovat pozitivni vztahy v tfidnich kolektivech
vést zaky k respektu, spolupraci a odpovédnému chovani
véas rozpozndvat varovné signdly Sikany
zajistit rychlou a koordinovanou pomoc ohrozenému zakovi
zabranit dalSimu ubliZovani a minimalizovat jeho nasledky
spolupracovat se zakonnymi zastupci a podle potreby s odbornymi institucemi

YV VV V V V VYV

nasledné vyhodnocovat ucinnost pfijatych opatreni

3. Organizace a odpovédnost

Za koordinaci prevence a feSeni Sikany odpovida zejména Skolni metodik prevence ve
spolupréaci s vychovnym poradcem a dal$imi pracovniky PPS.
Do prevence a zachyceni Sikany jsou zapojeni vSichni pedagogicti pracovnici Skoly.

TFidni ucitel
» sleduje vztahy v tfidnim kolektivu

~3~



Zakladni skola Slezska Ostrava, Skrobalkova 51,

prispévkova organizace
Skrobalkova 300/51, 718 00 Ostrava - Kuncicky
tel.: 596 237 045, 602 522 146 e-mail: zs-skrobalkova@seznam.cz

» reaguje na podezielé nebo nevhodné projevy chovani

» predavd informace Skolnimu metodikovi prevence a podle charakteru situace
vychovnému poradci

» spolupracuje pfi nasledné praci se tfidou a pfi komunikaci se zakonnymi zastupci

Kazdy zaméstnanec Skoly, ktery zaznamena podezfeni na Sikanu nebo zdvazné ublizovani mezi
zaky je povinen situaci neprodlené predat tfidnimu uciteli a podle zdvaznosti také prislusnému
pracovnikovi PPS.

V pripadé bezprostiedniho ohrozeni bezpedi nebo zdravi se postupuje ihned podle Krizového
planu skoly.

4. Prevence Sikany
Prevence Sikany je soucasti kazdodenniho Zivota Skoly a probiha na nékolika Urovnich.

4.1 Zmapovani a vyhodnocovani situace

Skola priibézné sleduje vztahy mezi zaky, atmosféru ve t¥idach a vyskyt rizikového chovani.
Podle potreby vyuziva zejména:
» pozorovani zaku
informace tridnich ucitell a dalSich pedagogl
rozhovory se zaky
podnéty zakonnych zastupcl
Udaje z poradenské prace

YV V V V V

pripadné vhodné diagnostické nebo dotaznikové metody

Zjisténi jsou vyuZzivana k planovani preventivnich a podpuarnych opatreni.

4.2 Spolecny postup zaméstnanci

Zaméstnanci Skoly jsou seznamovani s projevy Sikany, moznostmi jeji prevence a zakladnimi

postupy pfi jejim podezieni nebo vyskytu.
Skola podle potieby zajistuje dal$i vzdélavani pracovnik( v oblasti prevence a fe$eni Sikany.
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Prevence ve tfidach a ve vyuce

Prevence probiha zejména:

>

YV V V V

v tfidnickych hodinach a pfi praci tfidniho ucitele s kolektivem
v jednotlivych vyucovacich pfedmétech podle jejich charakteru
pfi adaptacnich a preventivnich aktivitach

pfi Skolnich a mimoskolnich akcich

pfi bézné kazdodenni préci s tfidnimi kolektivy

ZAci jsou pfimérené véku seznamovani zejména s tim:

>

>
>
>
>

4.4

co je Sikana a co jiz neni bézny konflikt

jak rozpoznat nevhodné nebo nebezpecné chovani
jak se zachovat, pokud jsou sami ohroZeni

jak pomoci spoluzdkovi

na koho se mohou obratit o pomoc

Ochranné prostredi Skoly

Skola vytvari podminky pro bezpeéi 2k, zejména prostiednictvim:

>

>
>
>
>
>

pravidel stanovenych Skolnim fadem

pedagogického dohledu

jasnych pravidel chovani

sledovani rizikovych mist a situaci

dostupnosti pracovnikt Skoly

moznosti Zakd obratit se na dlivéryhodného dospélého

5. Jak rozpoznat mozné projevy Sikany

Za varovné signaly mohou byt povazovany zejména:

>

YV V V V V

opakované ponizovani, zesmésnovani nebo nadavky
vyclenovani zaka z kolektivu

opakované fyzické napadani nebo vyhrozovani

poskozovani nebo odebirani véci

Siteni ponizujicich ¢i zranujicich informaci

opakované utoky prostrednictvim internetu nebo socidlnich siti

NSN
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vyrazna zména chovani nebo ndlady zaka

strach z dochazky do Skoly

nahlé zhorseni prospéchu nebo zapojeni do vyuky
opakované psychosomatické obtize bez zjevné pficiny
vyhybani se spoluzakim nebo urcitym mistim ve Skole
neobvykla ztrata ¢i poskozeni osobnich véci

Jednotlivy projev nemusi automaticky znamenat Sikanu. Podezieni je vzdy nutné posuzovat

v souvislostech a podle vyvoje situace.

6. Postup pri podezieni na Sikanu

Pti podezieni na Sikanu Skola postupuje zejména v tomto poradi:

>
>

YV V V V

Y

>

zajisti bezpeci zaka a podle potreby oddéli uc¢astniky situace

informuje tfidniho ucitele a Skolniho metodika prevence, podle charakteru ptipadné
také vychovného poradce

posoudi zavaznost a charakter situace

zajisti potfebné informace a podklady a postupuje citlivé vici viem zucastnénym
chrani ohrozeného Zaka pred dalSim ubliZzovanim

podle zavaznosti stanovi dalsi postup a pripadné zapoji vedeni Skoly, zdkonné zastupce
nebo externi odborniky

pfijme opatreni vic¢i nevhodnému chovani a soucasné zajisti dalsi podporu ohrozenému
Zakovi a prdci s tfidnim kolektivem

situaci nasledné sleduje a vyhodnocuje

Pri Setfeni neni pripustné vystavovat obét dalSimu tlaku nebo ji konfrontovat s agresorem

zpUsobem, ktery b mohl vést k jejimu dalSimu ohrozZeni.

Podrobné krizové postupy jsou uvedeny v Krizovém planu skoly.

7. Rozliseni zavaznosti situace

Skola pfi posuzovani situace rozli$uje zejména mezi:
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Pocatecni sikanou
Situace, kdy Ize predpokladat moznost zvladnuti pfipadu Skolou za vyuZiti vlastnich pracovniku
a béznych odbornych postup.

Pokrocilou nebo zavaznou Sikanou

Situace charakterizovana napfiklad skupinovym nasilim, vyraznou nerovnovahou sil,
opakovanym zdvainym ubliZovanim, ohroZenim zdravi nebo Zivota ¢i situaci, kterou Skola neni
schopna bezpecéné resit vlastnimi silami.

U pokrocilé nebo zavazné Sikany Skola bez zbyte¢ného odkladu zapojuje vedeni Skoly a podle
potfeby odborné pracovisté ¢i dalsi prislusné instituce.

PFi bezprostfednim ohroZeni zdravi nebo Zivota se postupuje podle Krizového planu Skoly a
podle potieby jsou privolany slozky integrovaného zachranného systému.

8. Spoluprace se zakonnymi zastupci

Zakonni zastupci jsou podle charakteru pfipadu informovani a zapojovani do feseni situace.
Skola s nimi usiluje o otevienou a vécnou spolupraci a spole¢né hledani daliho postupu.

Zakonny zastupce maze na podezieni na $ikanu upozornit t¥idniho ucitele, pracovnika PPS nebo
vedeni Skoly.

Podle zavaznosti pripadu Skola doporuci nebo zprostredkuje dalsi odbornou pomoc.

9. Spoluprace s odbornymi institucemi

Podle charakteru a zavaZnosti pfipadu maze Skola spolupracovat zejména se:
» Skolskymi poradenskymi zafizenimi

stfediskem vychovné péce

OSPOD

zdravotnickymi a psychologickymi sluzbami

Policii CR

dalSimi odbornymi a socialnimi sluzbami

YV V V V V

Pokud situace presahuje odborné nebo kompetencni moznosti skoly, Skola vyhledd odpovidajici
odbornou pomoc. Tento princip odpovidd metodice MSMT, ktera doporuéuje pfi zdvainych
pripadech posoudit vlastni kompetence skoly a podle potieby zapojit externi odborniky.
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10. Nasledna prace a péce

Po vyfeseni pripadu skola situaci dale sleduje. Podle potfeby pracuje:

>

YV V V V

o ohroZzenym Zakem

se zakem, ktery se dopousti ublizovani
s tfidnim kolektivem

s dalSimi zaky, ktefi byli situaci zasazeni
se zakonnymi zastupci.

Cilem nasledné prdce je zabranit opakovani Sikany, obnovit bezpecné vztahy ve tfidé a podpofit

navrat zakd k bezpecnému fungovani ve skole.

11. Dokumentace

O feSeni zavaznéjsich pripadll je vedena odpovidajici dokumentace. Dokumentace obsahuje

zejména podstatné informace o:

>

YV V V V

ozndmeni nebo zjisténi situace
provedenych opatrenich

komunikaci se zakonnymi zastupci
zapojeni dalSich pracovnikd nebo instituci

nasledném vyhodnoceni situace

Dokumentace je vedena a uchovavana v souladu s pravidly ochrany osobnich udaj.

12. Vyhodnocovani programu

Skolni program proti $ikanovani je pribézné vyhodnocovéan v ramci &innosti PPS a prevenci

Skoly. Skola podle potieby vyhodnocuje zejména:

>

YV V V V

vyskyt a charakter resenych pripad(
situaci v tfidnich kolektivech
ucinnost prijatych opatreni

potieby 7akd a zaméstnancu
potfebu Uprav preventivnich aktivit
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Vysledky vyhodnocovani jsou vyuZivany pfi planovani dalsi preventivni ¢innosti a pfi aktualizaci

programu.
13. Provazanost s dalSimi dokumenty skoly

Skolni program proti $ikanovani je provazan zejména s:
» Preventivnim programem skoly

Programem poradenskych sluzeb Skoly

Krizovym planem skoly

Strategii prfedchazeni Skolni neldspésnosti

YV V V V

Skolnim radem

Program proti Sikanovani upravuje predevsim prevenci, véasné zachyceni a systémovou praci
Skoly se Sikanou.
Konkrétni postupy pti zdvaznych a krizovych situacich jsou upraveny v Krizovém planu skoly.

14. Zavérecné ustanoveni

Skolni program proti $ikanovéni je soucdsti systému prevence $koly a je zdvazny pro
zaméstnance v rozsahu jejich pracovnich kompetenci.

Program je prabéziné vyhodnocovan a podle potreby aktualizovan.

Aktudlni personalni obsazeni a kontaktni Udaje pracovnik(i PPS jsou uvedeny v samostatné

priloze.

V Ostraveé dne 1.9.2026
Zpracovala: Mgr. Ellis Thalia Hrd3, Skolni metodicka prevence
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Pfiloha €. 1 — Aktudlni seznam pracovnikd PPS

Funkce

Vychovny poradce

Skolni metodik
prevence

Skolni psycholog

Socialni pedagog

Socialni pedagog

Jméno

Mgr. et Mgr. Petra
Slavikova

Mgr. Ellis Thalia Hrda

Bc. Petra Konec¢na

Bc. Renata KlisSova

Bc. Kristian Kutag, DiS. et

DiS.

Oblast/role

vychovné a vzdélavaci obtize, zadvainé
pfipady

prevence rizikového chovani, Sikana,
absence

psychologickd podpora zaki

socialni a rodinna problematika

socialni a rodinna problematika

Aktudlni seznam pracovnikil PPS je priibéziné aktualizovan podle persondlniho obsazeni $koly.
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