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PREVENTIVNÍ PROGRAM ŠKOLY 

školní rok 2026/2027 

 

Školní metodik prevence: Mgr. Ellis Thalia Hrdá 

Výchovný poradce: Mgr. Petra Slavíková 

Školní psycholog: Bc. Petra Konečná 

Sociální pedagog: Bc. Renáta Klišová, Bc. Kristián Kutáč, DiS. 

 

1. Charakteristika a zaměření programu 

Preventivní program školy je součástí programu poradenských služeb školy a vychází z 

aktuálních potřeb žáků, školy a místního prostředí. 

Cílem preventivního programu je vytvářet bezpečné školní prostředí, předcházet rizikovému 

chování žáků a podporovat jejich zdravý osobnostní, sociální a mravní vývoj. 

Vzhledem k prostředí školy a potřebám našich žáků bude zvýšená pozornost věnována zejména: 

• prevenci kriminality a protiprávního jednání, 

• bezpečnému chování dětí ve škole i mimo školu, 

• prevenci užívání návykových látek, 

• prevenci nikotinových výrobků, alkoholu a dalších návykových látek, 

• prevenci šikany, kyberšikany a agresivního chování, 

• bezpečnému pohybu v online prostředí, 

• prevenci záškoláctví, 

• prevenci rizikového chování v dopravě, 

• prevenci vandalismu a ničení majetku, 

• odpovědnosti za vlastní jednání, 

• rozvoji zdravých vztahů mezi žáky, 

• rozvoji schopnosti řešit konflikty bezpečným způsobem, 

• podpoře duševního zdraví a schopnosti vyhledat pomoc. 
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2. Hlavní cíle preventivního programu 

Hlavní cíl 

Vytvářet bezpečné a podnětné prostředí, ve kterém žáci znají rizika svého chování, rozumějí 

jeho možným důsledkům a dokážou v rizikových situacích požádat o pomoc. 

Dílčí cíle 

• zvyšovat právní povědomí žáků, 

• seznamovat žáky s důsledky protiprávního jednání, 

• učit žáky bezpečně reagovat v rizikových situacích, 

• podporovat respekt k pravidlům a autoritám, 

• předcházet experimentování s návykovými látkami, 

• posilovat odmítavé postoje k drogám, alkoholu a nikotinovým výrobkům, 

• rozvíjet schopnost řešit konflikty bez násilí, 

• předcházet šikaně a kyberšikaně, 

• podporovat bezpečné používání internetu a sociálních sítí, 

• podporovat pozitivní vztahy ve třídách, 

• včas zachytávat projevy rizikového chování, 

• prohlubovat spolupráci školy s rodiči a institucemi působícími v oblasti prevence. 

 

3. Prevence kriminality a protiprávního 

jednání 

Prevence kriminality patří mezi významné oblasti preventivního programu školy. 

Žáci budou seznamováni zejména s: 

• základními pravidly společenského a bezpečného chování, 

• odpovědností za vlastní jednání, 

• věkovou hranicí trestní odpovědnosti a odpovědností mladistvých, 

• důsledky krádeží, vandalismu a poškozování cizího majetku, 

• důsledky fyzického napadání a vyhrožování, 

• riziky experimentování s návykovými látkami, 

• bezpečným chováním při kontaktu s cizími osobami, 

• bezpečným pohybem v okolí školy a v místě bydliště, 

• riziky spojenými s partou a tlakem vrstevníků, 
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• bezpečným chováním na internetu. 

Spolupráce s Městskou policií Ostrava 

Škola bude podle aktuální nabídky využívat preventivní programy Městské policie Ostrava. 

Městská policie Ostrava nabízí školám bezplatné preventivní programy zaměřené mimo jiné na 

kriminalitu, právní vědomí a osobní bezpečnost. 

Podle věku žáků budou zařazovány například: 

• bezpečné chování, 

• prevence kriminality, 

• právní vědomí, 

• osobní bezpečnost, 

• dopravní výchova, 

• bezpečná cesta do školy, 

• prevence rizikového chování, 

• programy zaměřené na konkrétní aktuální potřeby tříd. 

Vhodným doplněním je program „Se strážníky si vím rady“, který škola již využívá. 

Spolupráce s Policií ČR 

Podle nabídky preventivních programů bude škola využívat také besedy a preventivní aktivity 

Policie ČR zaměřené zejména na bezpečné chování, právní vědomí, rizikové jevy a osobní 

bezpečnost. 

 

4. Prevence užívání návykových látek 

Prevence návykových látek bude významnou součástí preventivního programu. 

Témata 

• alkohol, 

• kouření a nikotinové výrobky, 

• elektronické cigarety, 

• nikotinové sáčky, 

• energetické nápoje a jejich rizika, 

• marihuana, 
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• nelegální drogy, 

• léky a jejich nesprávné užívání, 

• závislostní chování, 

• tlak vrstevníků, 

• schopnost odmítnout nabídku návykové látky, 

• důsledky užívání návykových látek pro zdraví, vztahy a budoucí život. 

Realizace 

Prevence návykových látek bude realizována: 

• v rámci třídnických hodin, 

• v rámci vybraných vyučovacích předmětů, 

• prostřednictvím preventivních programů, 

• prostřednictvím besed a projektových dnů, 

• individuálně školním metodikem prevence, 

• při řešení konkrétních situací a rizikového chování. 

Školní metodik prevence bude zajišťovat systematickou prevenci návykových látek 

napříč ročníky, přičemž témata budou přizpůsobena věku žáků. 

 

5. Prevence šikany a kyberšikany 

Škola bude průběžně podporovat bezpečné vztahy mezi žáky a předcházet všem formám šikany 

a násilí. 

Zaměření: 

• vztahy ve třídě, 

• respekt a tolerance, 

• posilování pozitivního třídního klimatu, 

• řešení konfliktů, 

• prevence fyzické a slovní agrese, 

• kyberšikana, 

• bezpečné používání sociálních sítí, 

• zveřejňování fotografií a osobních údajů, 

• komunikace v online prostředí, 

• bezpečné heslo a ochrana účtu, 

• rizika kontaktu s neznámými osobami na internetu. 
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Při výskytu podezření na šikanu nebo jiné rizikové chování škola postupuje podle příslušných 

krizových a metodických postupů školy. 

 

6. Bezpečnost a spolupráce s hasiči 

Součástí prevence bude také požární ochrana, bezpečné chování a zásady první pomoci. 

Ve spolupráci s Hasičským záchranným sborem budou podle možností realizovány: 

• besedy s hasiči, 

• ukázky hasičské techniky, 

• prevence požárů, 

• zásady bezpečného chování při požáru, 

• správné přivolání pomoci, 

• evakuace, 

• nebezpečí manipulace s ohněm, 

• bezpečné chování během mimořádných událostí. 

Téma bude vhodně propojeno také s první pomocí a ochranou člověka za běžných rizik a 

mimořádných událostí. 

 

7. Dopravní prevence 

Prevence bude zaměřena zejména na bezpečnou cestu do školy a ze školy. 

Témata: 

• bezpečné přecházení vozovky, 

• pohyb chodce v silničním provozu, 

• bezpečná jízda na kole a koloběžce, 

• používání ochranných pomůcek, 

• základní dopravní značky, 

• bezpečné chování v okolí školy, 

• rizika používání mobilního telefonu při pohybu v silničním provozu. 

Městská policie Ostrava v rámci svých preventivních aktivit realizuje také dopravně-

preventivní programy a aktivity zaměřené na bezpečný pohyb dětí v silničním provozu. 
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8. Prevence záškoláctví a školní neúspěšnosti 

Škola bude věnovat pozornost včasnému zachycení: 

• neomluvené absence, 

• zvýšené absence, 

• opakovaných pozdních příchodů, 

• zhoršení školního prospěchu, 

• ztráty motivace ke vzdělávání, 

• problémů v rodině, které mohou ovlivňovat docházku a vzdělávání. 

Na řešení situace se podle její povahy podílí třídní učitel, školní metodik prevence, výchovný 

poradce, školní psycholog, sociální pedagog a vedení školy. 

V případě potřeby škola spolupracuje se zákonnými zástupci a dalšími institucemi. 

 

9. Prevence rizikového chování v online 

prostředí 

Žáci budou vedeni k bezpečnému a odpovědnému používání digitálních technologií. 

Témata: 

• sociální sítě, 

• kyberšikana, 

• falešné profily, 

• komunikace s cizími lidmi, 

• ochrana osobních údajů, 

• fotografie a videa, 

• sexting a jeho rizika, 

• kybergrooming, 

• podvody na internetu, 

• bezpečná hesla, 

• digitální stopa, 

• odpovědnost za zveřejňovaný obsah. 
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10. Přehled hlavních preventivních aktivit 

Oblast Aktivita Realizace 

Prevence kriminality Besedy a programy Městská policie Ostrava 

Právní vědomí Besedy Městská policie / Policie ČR 

Bezpečnost Osobní bezpečí Městská policie 

Dopravní prevence Bezpečná cesta do školy Městská policie 

Drogy Prevence návykových látek školní metodik prevence 

Kouření a vaping Besedy, třídnické hodiny školní metodik prevence 

Šikana Práce s třídními kolektivy metodik prevence + třídní učitel 

Kyberšikana Preventivní programy metodik prevence 

Požární ochrana Beseda/ukázka HZS 

Mimořádné situace Bezpečné chování HZS + škola 

První pomoc Praktický nácvik škola / externí organizace 

Záškoláctví Individuální práce ŠPP + třídní učitel 

Duševní zdraví Besedy a práce se třídou školní psycholog + metodik prevence 

Zdravé vztahy Třídnické hodiny třídní učitelé 

Bezpečný internet Programy a besedy metodik prevence 

   

11. Role školního metodika prevence 

Školní metodik prevence koordinuje realizaci preventivního programu školy a ve spolupráci s 

ostatními členy školního poradenského pracoviště: 

• zpracovává a aktualizuje preventivní program školy, 

• koordinuje preventivní aktivity, 

• spolupracuje s třídními učiteli, 

• připravuje preventivní aktivity pro jednotlivé ročníky, 

• realizuje vlastní preventivní programy zejména v oblasti návykových látek a rizikového 

chování, 

• poskytuje žákům individuální konzultace, 

• spolupracuje s rodiči, 

• spolupracuje s Městskou policií Ostrava, Policií ČR, HZS a dalšími organizacemi, 

• podílí se na řešení projevů rizikového chování, 

• vede potřebnou dokumentaci, 

• průběžně vyhodnocuje účinnost preventivních aktivit. 
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12. Spolupráce školního poradenského 

pracoviště 

Na realizaci preventivního programu se podílejí zejména: 

Školní metodik prevence 

– koordinace prevence, návykové látky, rizikové chování, prevence kriminality, spolupráce s 

externími institucemi. 

Výchovný poradce 

– řešení výchovných problémů, spolupráce s rodiči a dalšími institucemi. 

Školní psycholog 

– podpora duševního zdraví, práce s jednotlivci a třídními kolektivy, intervence. 

Sociální pedagog 

– podpora žáků a rodin v obtížné sociální situaci, spolupráce s rodinou a dalšími institucemi. 

Třídní učitelé 

– každodenní prevence, práce s třídním kolektivem, sledování vztahů a včasné zachycení 

problémů. 

 

13. Spolupráce s rodiči 

Škola bude podporovat otevřenou komunikaci s rodiči. 

Rodiče budou informováni o: 

• preventivních aktivitách školy, 

• aktuálních rizicích, 

• možnostech pomoci, 

• způsobech řešení rizikového chování. 

V případě problémů bude škola usilovat o včasnou spolupráci se zákonnými zástupci. 
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14. Spolupráce s externími institucemi 

Škola bude podle aktuální nabídky a potřeb využívat spolupráci zejména s: 

• Městskou policií Ostrava, 

• Policií České republiky, 

• Hasičským záchranným sborem, 

• Magistrátem města Ostravy, 

• městským obvodem Slezská Ostrava, 

• školskými poradenskými zařízeními, 

• organizacemi poskytujícími programy primární prevence, 

• dalšími odbornými institucemi. 

V Ostravě je k dispozici řada bezplatných preventivních programů pro školy, včetně programů 

Městské policie Ostrava a dalších organizací. 

 

15. Evaluace 

Účinnost preventivního programu bude průběžně vyhodnocována na základě: 

• zpětné vazby od žáků, 

• zpětné vazby od pedagogů, 

• vyhodnocení preventivních programů, 

• sledování výskytu rizikového chování, 

• počtu řešených případů, 

• absence a neomluvené absence, 

• změn v klimatu tříd, 

• konzultací se školním poradenským pracovištěm. 

Na konci školního roku bude provedeno stručné vyhodnocení realizovaných aktivit a stanoveny 

priority pro následující školní rok. 

Preventivní program školy je živým dokumentem a může být v průběhu školního roku 

doplňován podle aktuálních potřeb školy, jednotlivých tříd a žáků. 

 

 



 
 

 
 

 
IČO: 08146497                        

Web: www.zsskrobalkova.cz  

 

V Ostravě dne: 1.9.2026 

Zpracovala: 

Mgr. Ellis Thalia Hrdá 

školní metodička prevence 

 


