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PREVENTIVNI PROGRAM SKOLY
Skolni rok 2026/2027

Skolni metodik prevence: Mgr. Ellis Thalia Hrda

Vychovny poradce: Mgr. Petra Slavikova

Skolni psycholog: Bc. Petra Kone¢na

Sociélni pedagog: Bc. Renata Klisova, Be. Kristian Kutag¢, DiS.

1. Charakteristika a zaméreni programu

Preventivni program Skoly je soucasti programu poradenskych sluzeb skoly a vychazi z
aktualnich potieb zaki, Skoly a mistniho prostiedi.

Cilem preventivniho programu je vytvaret bezpe¢né Skolni prostiedi, pfedchézet rizikovému
chovani zakt a podporovat jejich zdravy osobnostni, socialni a mravni vyvoj.

Vzhledem k prostredi Skoly a potfebam naSich Zakl bude zvySend pozornost vénovana zejména:

o prevenci kriminality a protipravniho jednani,

e bezpenému chovani déti ve Skole 1 mimo $kolu,

e prevenci uzivani navykovych latek,

e prevenci nikotinovych vyrobkd, alkoholu a dal§ich navykovych latek,
» prevenci Sikany, kyberSikany a agresivniho chovani,

e bezpetnému pohybu v online prosttedi,

e prevenci zaskolactvi,

e prevenci rizikového chovani v doprave,

e prevenci vandalismu a ni¢eni majetku,

e odpovédnosti za vlastni jednéni,

e rozvoji zdravych vztahli mezi zaky,

e rozvoji schopnosti fesit konflikty bezpe¢nym zptisobem,
e podpote dusevniho zdravi a schopnosti vyhledat pomoc.
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2. Hlavni cile preventivniho programu

Hlavni cil

Vytvaret bezpecné a podnétné prostedi, ve kterém Zaci znaji rizika svého chovani, rozuméji
jeho moznym diisledkiim a dokazou v rizikovych situacich pozadat o pomoc.

Dil¢i cile

3.

zvySovat pravni povédomi zak,

seznamovat zaky s disledky protipravniho jednani,

ucit zaky bezpecné reagovat v rizikovych situacich,

podporovat respekt k pravidliim a autoritam,

ptedchéazet experimentovani s ndvykovymi latkami,

posilovat odmitavé postoje k drogam, alkoholu a nikotinovym vyrobkim,
rozvijet schopnost fesit konflikty bez nésili,

predchazet Sikané a kybersikané,

podporovat bezpecné pouzivani internetu a socialnich siti,

podporovat pozitivni vztahy ve tfidach,

vcas zachytavat projevy rizikového chovani,

prohlubovat spolupraci Skoly s rodi€i a institucemi ptsobicimi v oblasti prevence.

Prevence kriminality a protipravniho

jednani

Prevence kriminality patfi mezi vyznamné oblasti preventivniho programu Skoly.

Z4ci budou seznamovani zejména s:

zakladnimi pravidly spole¢enského a bezpe¢ného chovani,
odpovédnosti za vlastni jednani,

vékovou hranici trestni odpovédnosti a odpovédnosti mladistvych,
dasledky kradezi, vandalismu a poSkozovani ciziho majetku,
disledky fyzického napadani a vyhroZovani,

riziky experimentovani s navykovymi latkami,

bezpecnym chovanim pfi kontaktu s cizimi osobami,

bezpecnym pohybem v okoli §koly a v misté bydliste,

riziky spojenymi s partou a tlakem vrstevnikd,
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e bezpeénym chovanim na internetu.

Spoluprace s Méstskou policii Ostrava

Skola bude podle aktualni nabidky vyuZivat preventivni programy Méstské policie Ostrava.
Méstska policie Ostrava nabizi Skolam bezplatné preventivni programy zaméiené mimo jiné na
kriminalitu, pravni védomi a osobni bezpecnost.

Podle veéku 74kt budou zatazovéany napiiklad:

e bezpetné chovani,

e prevence kriminality,

e pravni védomi,

e o0sobni bezpecnost,

e dopravni vychova,

e bezpecna cesta do skoly,

e prevence rizikového chovani,

e programy zameéfené na konkrétni aktudlni potieby ttid.

Vhodnym doplnénim je program ,,Se strazniky si vim rady*, ktery Skola jiz vyuZiva.
Spoluprice s Policii CR
Podle nabidky preventivnich programi bude $kola vyuZivat také besedy a preventivni aktivity

Policie CR zaméfené zejména na bezpeéné chovani, pravni védomi, rizikové jevy a osobni
bezpecnost.

4. Prevence uzivani navykovych latek

Prevence ndvykovych latek bude vyznamnou soucésti preventivniho programu.

Témata

e alkohol,

o koufeni a nikotinové vyrobky,

« elektronické cigarety,

e nikotinové sacky,

o energetické napoje a jejich rizika,
e marihuana,
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e nelegélni drogy,

e Iéky ajejich nespravné uzivani,

e zavislostni chovani,

o tlak vrstevnikd,

« schopnost odmitnout nabidku navykové latky,

o dusledky uzivani navykovych latek pro zdravi, vztahy a budouci zivot.

Realizace
Prevence navykovych latek bude realizovéana:

e v ramci tfidnickych hodin,

e vramci vybranych vyucovacich predméta,

e prostiednictvim preventivnich programd,

e prostfednictvim besed a projektovych dnt,

e individualng skolnim metodikem prevence,

e piifeSeni konkrétnich situaci a rizikového chovani.

Skolni metodik prevence bude zaji$tovat systematickou prevenci navykovych litek
napri¢ roéniky, pfi¢emz témata budou pfizptisobena véku zaka.

5. Prevence Sikany a kybersikany

Skola bude priibézné podporovat bezpeéné vztahy mezi zaky a predchazet viem formam Sikany
a nasili.

Zaméfeni:

e vztahy ve tfidé&,

o respekt a tolerance,

e posilovani pozitivniho tfidniho klimatu,
o feSeni konflikta,

« prevence fyzické a slovni agrese,

o kybersikana,

e bezpecné pouzivani socialnich siti,

o zvefejiiovani fotografii a osobnich udajd,
e komunikace v online prostfedi,

e bezpecné heslo a ochrana uctu,

« rizika kontaktu s nezndmymi osobami na internetu.
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Pti vyskytu podezieni na Sikanu nebo jiné rizikové chovani skola postupuje podle prislusnych
krizovych a metodickych postupt skoly.

6. BezpecCnost a spoluprace s hasici

Soucasti prevence bude také pozarni ochrana, bezpecné chovani a zadsady prvni pomoci.
Ve spolupréci s Hasi¢skym zadchrannym sborem budou podle moznosti realizovany:

e besedy s hasici,

o ukazky hasi¢ské techniky,

e prevence pozaru,

e zasady bezpecného chovani pti pozaru,

e spravné ptivolani pomoci,

» evakuace,

e nebezpeci manipulace s ohném,

e bezpecné chovani béhem mimotadnych udalosti.

Téma bude vhodné propojeno také s prvni pomoci a ochranou ¢lovéka za b&znych rizik a
mimotadnych udalosti.

7. Dopravni prevence

Prevence bude zaméfena zejména na bezpecnou cestu do $koly a ze skoly.
Témata:

e bezpecné prechdzeni vozovky,

e pohyb chodce v silnicnim provozu,

e bezpecna jizda na kole a kolobé&zce,

e pouzivani ochrannych pomicek,

o zakladni dopravni znacky,

e bezpecné chovani v okoli Skoly,

o rizika pouzivani mobilniho telefonu pii pohybu v silni¢nim provozu.

Méstska policie Ostrava v ramci svych preventivnich aktivit realizuje také dopravné-
preventivni programy a aktivity zaméfené na bezpecny pohyb déti v silni¢nim provozu.

IE0: 08146497 OSTRAVA!IlI

Web: www.zsskrobalkova.cz SLEZSKA OSTRAVA



Zikladni skola Slezsks Ostrava. Skrobglkova 31,

prispévkova organizace
Skrobalkova 300/51, 718 00 Ostrava - Kuncicky
tel.: 596 237 045, 602 522 146 e-mail: zs-skrobalkova@seznam.cz

8. Prevence zaskolactvi a Skolni neuspésnosti

Skola bude vénovat pozornost véasnému zachyceni:

« neomluvené absence,

e zvySen¢ absence,

e opakovanych pozdnich ptichodt,

e zhorSeni Skolniho prospéchu,

e ztraty motivace ke vzdélavani,

e problému v roding, které mohou ovliviiovat dochazku a vzdélavani.

Na feSeni situace se podle jeji povahy podili tfidni ucitel, Skolni metodik prevence, vychovny
poradce, Skolni psycholog, socidlni pedagog a vedeni $koly.

V ptipadé potieby Skola spolupracuje se zdkonnymi zastupci a dal$imi institucemi.

9. Prevence rizikového chovani v online
prostredi

Zaci budou vedeni k bezpe¢nému a odpovédnému pouzivani digitalnich technologii.

Témata:

e socialni site,

o kybersikana,

o faleSné profily,

o komunikace s cizimi lidmi,
e ochrana osobnich udaji,

« fotografie a videa,

e sexting a jeho rizika,

« kybergrooming,

e podvody na internetu,

e bezpecna hesla,

« digitalni stopa,

e odpovédnost za zveiejnovany obsah.
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10. Prehled hlavnich preventivnich aktivit

Oblast Aktivita Realizace

Prevence kriminality Besedy a programy Mgéstska policie Ostrava

Pravni védomi Besedy Méstska policie / Policie CR
Bezpecnost Osobni bezpeci Meéstska policie

Dopravni prevence Bezpec¢na cesta do skoly ~ Méstska policie

Drogy Prevence navykovych latek skolni metodik prevence
Koufeni a vaping  Besedy, tfidnické hodiny  Skolni metodik prevence

Sikana Prace s tfidnimi kolektivy metodik prevence + tfidni ucitel
Kybersikana Preventivni programy metodik prevence

Pozarni ochrana Beseda/ukazka HZS

Mimortadné situace Bezpecné chovani HZS + Skola

Prvni pomoc Prakticky nacvik Skola / externi organizace
Zaskolactvi Individualni préace SPP + tiidni uéitel

Dusevni zdravi Besedy a prace se tifidou  Skolni psycholog + metodik prevence
Zdravé vztahy Ttidnické hodiny tiidni ucitelé

Bezpeény internet  Programy a besedy metodik prevence

11. Role Skolniho metodika prevence

Skolni metodik prevence koordinuje realizaci preventivniho programu $koly a ve spolupréci s
ostatnimi ¢leny Skolniho poradenského pracoviste:

e zpracovava a aktualizuje preventivni program Skoly,

« koordinuje preventivni aktivity,

e spolupracuje s tiidnimi uciteli,

e pfipravuje preventivni aktivity pro jednotlivé ro¢niky,

 realizuje vlastni preventivni programy zejména v oblasti navykovych latek a rizikového
chovani,

o poskytuje zakim individualni konzultace,

e spolupracuje s rodici,

« spolupracuje s Méstskou policii Ostrava, Policii CR, HZS a dal$imi organizacemi,

e podili se na feSeni projevu rizikového chovéani,

e vede potfebnou dokumentaci,

e pribézné vyhodnocuje ucinnost preventivnich aktivit.
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12. Spolupriace Skolniho poradenského
pracovisté

Na realizaci preventivniho programu se podileji zejména:

Skolni metodik prevence

— koordinace prevence, navykové latky, rizikové chovani, prevence kriminality, spoluprace s
externimi institucemi.

Vychovny poradce
— feSeni vychovnych problémi, spoluprace s rodi¢i a dal$imi institucemi.

Skolni psycholog
— podpora duSevniho zdravi, prace s jednotlivci a tfidnimi kolektivy, intervence.

Socialni pedagog
— podpora zaktl a rodin v obtizné socidlni situaci, spoluprace s rodinou a dalSimi institucemi.

Tridni uditelé
— kazdodenni prevence, prace s tfidnim kolektivem, sledovani vztahi a v€asné zachyceni
problémd.

13. Spoluprace s rodici

Skola bude podporovat otevienou komunikaci s rodigi.
Rodic¢e budou informovéni o:

o preventivnich aktivitach Skoly,

o aktualnich rizicich,

e moznostech pomoci,

e zplsobech feSeni rizikového chovani.

V ptipadé¢ problému bude Skola usilovat o v€asnou spolupraci se zadkonnymi zastupci.
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14. Spoluprace s externimi institucemi

Skola bude podle aktualni nabidky a potieb vyuzivat spolupraci zejména s:

e Me¢stskou policii Ostrava,

« Policii Ceské republiky,

e Hasi¢skym zachrannym sborem,

e Magistratem mésta Ostravy,

o méstskym obvodem Slezska Ostrava,

o Skolskymi poradenskymi zatizenimi,

« organizacemi poskytujicimi programy primarni prevence,
e dal$imi odbornymi institucemi.

V Ostravé je k dispozici fada bezplatnych preventivnich programt pro Skoly, véetné programi
Méstskeé policie Ostrava a dalSich organizaci.

15. Evaluace

Ucinnost preventivniho programu bude priibézn¢€ vyhodnocovana na zakladé:

e zpétné vazby od zakd,

e zpétné vazby od pedagogu,

e vyhodnoceni preventivnich program,
 sledovani vyskytu rizikového chovani,

e poctu fesenych ptipadi,

« absence a neomluvené absence,

o zmén v klimatu tfid,

e konzultaci se Skolnim poradenskym pracovistém.

Na konci Skolniho roku bude provedeno stru¢né vyhodnoceni realizovanych aktivit a stanoveny
priority pro nasledujici skolni rok.

Preventivni program Skoly je Zivym dokumentem a miiZe byt v priibéhu Skolniho roku
dopliiovan podle aktualnich poti‘eb $koly, jednotlivych tiid a Zaku.
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V Ostravé dne: 1.9.2026

Zpracovala:
Magr. Ellis Thalia Hrda
skolni metodicka prevence
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