
 
 

PREVENTIVNÍ PROGRAM ŠKOLY 

školní rok 2025/2026 

 

výchovný poradce: Mgr. Petra Sýkora Slavíková 

školní metodik prevence: Mgr. Adéla Elisha Šalamonová 

školní psycholog: Mgr. Bc. Martin Doležal 

Preventivní program školy vychází z dlouhodobých preventivních záměrů školy, Školní 

preventivní strategie 2024–2027, aktuální situace ve škole a potřeb jednotlivých tříd a žáků. 

 

1. Charakteristika preventivního programu 

Preventivní program školy je zaměřen na předcházení rizikovému chování žáků, podporu 

bezpečného školního prostředí a vytváření pozitivních vztahů mezi žáky a pedagogy. 

Při plánování preventivních aktivit jsou zohledňovány specifické potřeby žáků školy, jejich 

věk, sociální prostředí a aktuální situace v jednotlivých třídních kolektivech. 

V průběhu školního roku se prevence zaměřuje především na: 

• prevenci kriminality a protiprávního jednání, 

• prevenci užívání návykových látek, 

• prevenci kouření a užívání elektronických cigaret, 

• prevenci alkoholu a dalších návykových látek, 

• prevenci šikany a kyberšikany, 

• prevenci agresivního chování, 

• prevenci vandalismu a krádeží, 

• prevenci záškoláctví, 

• bezpečné chování ve škole i mimo školu, 

• bezpečné chování na internetu, 

• prevenci rizikového chování v dopravě, 

• podporu zdravých vztahů v třídních kolektivech, 

• podporu duševního zdraví a schopnosti vyhledat pomoc. 

 

  



 
 

2. Hlavní cíle programu 

Hlavní cíl 

Vytvářet ve škole bezpečné prostředí, ve kterém se žáci orientují v možných rizicích, znají 

pravidla bezpečného chování a dokážou v případě ohrožení vyhledat pomoc. 

Dílčí cíle 

• podporovat odpovědnost žáků za vlastní chování, 

• posilovat respekt k pravidlům školy i společnosti, 

• rozvíjet právní povědomí žáků, 

• předcházet experimentování s návykovými látkami, 

• vést žáky k odmítání drog, alkoholu, tabákových a nikotinových výrobků, 

• předcházet násilí, agresivitě a šikaně, 

• posilovat pozitivní vztahy mezi žáky, 

• učit žáky bezpečně řešit konfliktní situace, 

• rozvíjet bezpečné používání internetu a sociálních sítí, 

• předcházet vandalismu a poškozování majetku, 

• podporovat pravidelnou školní docházku, 

• včas zachycovat projevy rizikového chování, 

• podporovat spolupráci školy, rodiny a odborných institucí. 

 

3. Prevence kriminality a právního vědomí 

Prevence kriminality patří mezi významné oblasti preventivní práce školy. 

Žáci jsou přiměřeně svému věku seznamováni s: 

• pravidly bezpečného chování, 

• právy a povinnostmi dítěte, 

• odpovědností za vlastní jednání, 

• důsledky krádeží, 

• důsledky poškozování cizího majetku, 

• vandalismem, 

• fyzickým napadáním, 

• vyhrožováním a vydíráním, 

• riziky členství v problémových vrstevnických skupinách, 

• důsledky užívání a distribuce návykových látek, 

• bezpečným chováním vůči cizím osobám. 



 
 

Důraz je kladen na to, aby žáci rozuměli tomu, že jejich jednání má následky a že i chování, 

které mohou vnímat jako „legraci“, může mít závažné důsledky. 

Spolupráce s Městskou policií Ostrava 

Škola využívá nabídku preventivních programů Městské policie Ostrava. 

Programy jsou voleny podle věku žáků a aktuálních potřeb tříd. Zaměřují se zejména na: 

• osobní bezpečí, 

• prevenci kriminality, 

• právní vědomí, 

• bezpečné chování, 

• dopravní výchovu, 

• prevenci rizikového chování, 

• odpovědnost za vlastní jednání. 

Škola navazuje na dlouhodobou spolupráci s Městskou policií Ostrava a využívá také programy 

zaměřené na bezpečné chování a řešení rizikových situací. 

 

4. Prevence návykových látek 

Významnou součástí programu je prevence užívání návykových látek. 

Pozornost je věnována zejména: 

• kouření, 

• elektronickým cigaretám, 

• nikotinovým sáčkům, 

• alkoholu, 

• marihuaně, 

• nelegálním drogám, 

• zneužívání léků, 

• vzniku závislostního chování, 

• tlaku vrstevníků. 

Žáci jsou vedeni k tomu, aby dokázali odmítnout nabídku návykové látky a aby věděli, na koho 

se mohou obrátit v případě problému. 

 



 
 

Realizace prevence 

Prevence probíhá: 

• v rámci třídnických hodin, 

• v jednotlivých vyučovacích předmětech, 

• formou besed, 

• prostřednictvím preventivních programů, 

• formou skupinové práce se třídami, 

• individuálními konzultacemi, 

• při řešení konkrétních situací. 

Významnou část preventivních aktivit zajišťuje školní metodik prevence, který reaguje také 

na aktuální potřeby jednotlivých tříd a žáků. 

 

5. Prevence šikany a násilí 

Škola věnuje pozornost vytváření bezpečného klimatu ve třídách. 

Preventivní aktivity jsou zaměřeny na: 

• respekt mezi žáky, 

• toleranci odlišností, 

• vzájemnou pomoc, 

• komunikaci, 

• řešení konfliktů, 

• prevenci slovní a fyzické agrese, 

• prevenci šikany, 

• prevenci kyberšikany, 

• bezpečné vyhledání pomoci. 

Třídní učitelé průběžně sledují vztahy ve třídách a při zjištění problémů spolupracují se školním 

metodikem prevence a školním psychologem. 

V případě podezření na šikanu škola postupuje podle Školního programu proti šikanování a 

příslušných metodických postupů školy. 

 

  



 
 

6. Bezpečné chování na internetu 

Vzhledem k rostoucímu využívání sociálních sítí a digitálních technologií je prevence 

rizikového chování v online prostředí součástí práce školy. 

Žáci jsou vedeni k bezpečnému používání internetu a seznamováni zejména s riziky: 

• kyberšikany, 

• falešných profilů, 

• komunikace s neznámými osobami, 

• zveřejňování fotografií a videí, 

• sdílení osobních údajů, 

• podvodného jednání na internetu, 

• nevhodného obsahu, 

• sextingu, 

• zneužití fotografií, 

• vytváření a šíření ponižujícího obsahu. 

Důraz je kladen také na digitální stopu a odpovědnost za vlastní jednání v online prostředí. 

 

7. Prevence záškoláctví 

Škola sleduje docházku žáků a věnuje pozornost zejména: 

• neomluvené absenci, 

• zvýšené omluvené absenci, 

• opakovaným pozdním příchodům, 

• dlouhodobému vyhýbání se některým vyučovacím hodinám, 

• poklesu školního výkonu, 

• ztrátě motivace ke vzdělávání. 

Při vznikajících problémech škola komunikuje se zákonnými zástupci a podle situace zapojuje 

školní poradenské pracoviště. 

Na řešení se mohou podílet třídní učitel, školní metodik prevence, výchovný poradce a školní 

psycholog. 

 



 
 

8. Prevence vandalismu, krádeží a 

poškozování majetku 

Žáci jsou vedeni k odpovědnému vztahu k majetku školy, spolužáků i ostatních osob. 

Preventivní působení je zaměřeno na: 

• ochranu školního majetku, 

• respektování cizího majetku, 

• prevenci krádeží, 

• prevenci ničení vybavení školy, 

• odpovědnost za způsobenou škodu, 

• bezpečné ukládání osobních věcí. 

Případy poškozování majetku nebo krádeží jsou řešeny individuálně podle závažnosti situace a 

v souladu s pravidly školy. 

 

9. Spolupráce s Policií ČR 

Podle aktuální nabídky preventivních aktivit bude škola využívat spolupráci s Policií ČR. 

Témata mohou zahrnovat: 

• právní vědomí, 

• kriminalitu dětí a mládeže, 

• osobní bezpečí, 

• bezpečnost v dopravě, 

• rizikové chování, 

• návykové látky, 

• bezpečnost na internetu, 

• důsledky protiprávního jednání. 

 

10. Požární ochrana a spolupráce s hasiči 

Součástí prevence je také příprava žáků na bezpečné chování při požáru a mimořádných 

situacích. 



 
 

Ve spolupráci s Hasičským záchranným sborem jsou podle možností realizovány: 

• besedy, 

• ukázky techniky, 

• prevence požárů, 

• zásady evakuace, 

• správné přivolání pomoci, 

• bezpečné chování při mimořádných událostech, 

• prevence nebezpečné manipulace s ohněm. 

Témata jsou přizpůsobována věku žáků. 

 

11. Dopravní prevence 

Dopravní prevence je zaměřena především na bezpečný pohyb žáků v okolí školy a při cestě do 

školy a ze školy. 

Žáci jsou seznamováni s: 

• pravidly pro chodce, 

• bezpečným přecházením vozovky, 

• pravidly pro cyklisty, 

• bezpečnou jízdou na koloběžce, 

• používáním ochranných pomůcek, 

• riziky používání mobilního telefonu v dopravě, 

• bezpečným chováním v okolí školy. 

Podle nabídky jsou využívány preventivní programy Městské policie Ostrava. 

 

12. Podpora zdravých vztahů a duševního 

zdraví 

Prevence není zaměřena pouze na rizikové chování, ale také na podporu dobrého klimatu školy. 

Pozornost je věnována: 

• vzájemnému respektu, 



 
 

• komunikaci, 

• spolupráci, 

• zvládání emocí, 

• řešení konfliktů, 

• schopnosti požádat o pomoc, 

• zvládání náročných situací, 

• posilování sebeúcty, 

• bezpečnému prostředí ve třídě. 

Na této oblasti spolupracují třídní učitelé, školní metodik prevence a školní psycholog. 

 

13. Preventivní aktivity podle ročníků 

Preventivní témata jsou zařazována s ohledem na věk a potřeby žáků. 

Ročníky Hlavní zaměření 

1.–2. bezpečné chování, vztahy, pravidla, bezpečná cesta do školy 

3.–4. osobní bezpečí, dopravní prevence, vztahy mezi dětmi, internet 

5. bezpečné používání internetu, kyberšikana, prevence kriminality 

6. adaptace na 2. stupeň, vztahy ve třídě, prevence šikany 

7. návykové látky, kouření, vaping, tlak vrstevníků 

8. prevence kriminality, právní vědomí, návykové látky, online rizika 

9. 
trestní odpovědnost, právní vědomí, návykové látky, rizikové situace a 

odpovědnost 

Konkrétní témata mohou být během roku upravována podle aktuální situace v jednotlivých 

třídách. 

 

14. Úloha školního metodika prevence 

Školní metodik prevence: 

• koordinuje preventivní aktivity školy, 

• zpracovává a vyhodnocuje preventivní program, 

• spolupracuje s třídními učiteli, 

• sleduje výskyt rizikového chování, 



 
 

• zajišťuje preventivní programy a besedy, 

• organizuje spolupráci s Městskou policií Ostrava, Policií ČR a dalšími institucemi, 

• realizuje vlastní preventivní aktivity, 

• věnuje se prevenci návykových látek, 

• poskytuje žákům konzultace, 

• spolupracuje s rodiči, 

• podílí se na řešení konkrétních případů rizikového chování, 

• vede dokumentaci související s prevencí, 

• spolupracuje se školním psychologem a výchovným poradcem. 

 

15. Úloha školního psychologa 

Školní psycholog se podílí zejména na: 

• podpoře žáků s osobními, vztahovými a vzdělávacími obtížemi, 

• práci s třídními kolektivy, 

• podpoře pozitivního klimatu školy, 

• individuálních konzultacích, 

• krizové intervenci, 

• spolupráci s pedagogy, 

• spolupráci s rodiči, 

• prevenci a řešení rizikového chování. 

 

16. Spolupráce s rodiči 

Škola považuje spolupráci se zákonnými zástupci za důležitou součást prevence. 

Rodiče jsou podle potřeby informováni o: 

• preventivních aktivitách školy, 

• aktuálních rizicích, 

• projevech rizikového chování, 

• možnostech řešení vzniklých problémů, 

• možnostech odborné pomoci. 

Při řešení závažnějších problémů škola usiluje o včasnou komunikaci s rodinou. 

 



 
 

17. Spolupráce s institucemi 

Škola podle aktuální potřeby spolupracuje zejména s: 

• Městskou policií Ostrava, 

• Policií České republiky, 

• Hasičským záchranným sborem, 

• Magistrátem města Ostravy, 

• městským obvodem Slezská Ostrava, 

• školskými poradenskými zařízeními, 

• odbornými organizacemi poskytujícími preventivní programy, 

• dalšími institucemi podle konkrétní situace. 

 

18. Evaluace preventivního programu 

Realizace preventivního programu je průběžně vyhodnocována. 

Při hodnocení jsou sledovány zejména: 

• realizované preventivní aktivity, 

• účast žáků na programech, 

• zpětná vazba žáků a pedagogů, 

• situace v jednotlivých třídách, 

• výskyt rizikového chování, 

• řešené případy šikany a agrese, 

• výskyt návykových látek, 

• absence a záškoláctví, 

• spolupráce s rodiči, 

• spolupráce s externími institucemi. 

Výsledky evaluace slouží jako podklad pro plánování preventivních aktivit v následujícím 

školním roce. 

 

19. Závěr 

Preventivní program školy je zaměřen na dlouhodobé a systematické působení školy v oblasti 

prevence rizikového chování. 



 
 

Důraz je kladen zejména na prevenci kriminality, právní vědomí, prevenci návykových 

látek, bezpečné chování, prevenci šikany a kyberšikany a vytváření pozitivního klimatu 

školy. 

Preventivní aktivity jsou průběžně přizpůsobovány aktuálním potřebám žáků a jednotlivých 

tříd. 

Program je realizován ve spolupráci vedení školy, školního poradenského pracoviště, třídních 

učitelů, ostatních pedagogických pracovníků, zákonných zástupců a externích odborných 

institucí. 

 

V Ostravě dne: 1.9.2025 

Zpracovala: 

Mgr. Adéla Elisha Šalamonová 

školní metodička prevence 


