Zakladni skola Slezska Ostrava, Skrobdlkova 51,
prispévkova organizace
Skrobalkova 300/51, 718 00 Ostrava-Kuncicky
tel: 596 237 045 e-mail: zs-skrobalkova(@seznam.cz

PREVENTIVNI PROGRAM SKOLY
Skolni rok 2025/2026

vychovny poradce: Mgr. Petra Sykora Slavikova
Skolni metodik prevence: Mgr. Adéla Elisha Salamonova
Skolni psycholog: Mgr. Bc. Martin Dolezal

Preventivni program $koly vychazi z dlouhodobych preventivnich zaméra $koly, Skolni
preventivni strategie 2024-2027, aktualni situace ve Skole a potieb jednotlivych tiid a zaka.

1. Charakteristika preventivniho programu

Preventivni program Skoly je zaméfen na pfedchazeni rizikovému chovani zaki, podporu
bezpecného Skolniho prostiedi a vytvareni pozitivnich vztahli mezi Zaky a pedagogy.

Pti planovani preventivnich aktivit jsou zohlediiovany specifické potieby zakt Skoly, jejich
vek, socialni prostiedi a aktualni situace v jednotlivych tfidnich kolektivech.

V pribéhu Skolniho roku se prevence zamétfuje piedevs§im na:

« prevenci kriminality a protipravniho jednani,

e prevenci uzivani navykovych latek,

e prevenci koufeni a uzivani elektronickych cigaret,
o prevenci alkoholu a dalSich navykovych latek,

e prevenci Sikany a kybersSikany,

e prevenci agresivniho chovani,

e prevenci vandalismu a kradezi,

e prevenci zaSkolactvi,

e bezpetné chovani ve skole i mimo skolu,

e bezpecné chovani na internetu,

e prevenci rizikového chovani v doprave,

e podporu zdravych vztahi v tfidnich kolektivech,

e podporu duSevniho zdravi a schopnosti vyhledat pomoc.
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2. Hlavni cile programu

Hlavni cil

Vytvaret ve Skole bezpecné prostiedi, ve kterém se zaci orientuji v moznych rizicich, znaji
pravidla bezpe¢ného chovani a dokazou v pripadé ohrozeni vyhledat pomoc.

Dil¢i cile

e podporovat odpoveédnost zakl za vlastni chovani,

o posilovat respekt k pravidlim skoly i spole¢nosti,

e rozvijet pravni povédomi zak,

e predchazet experimentovani s navykovymi latkami,

e vést zaky k odmitani drog, alkoholu, tabdkovych a nikotinovych vyrobki,
e predchazet nasili, agresivité a Sikang,

e posilovat pozitivni vztahy mezi zaky,

o ucit zaky bezpecné fesit konfliktni situace,

e rozvijet bezpecné pouzivani internetu a socialnich siti,

e ptedchazet vandalismu a poSkozovani majetku,

e podporovat pravidelnou Skolni dochédzku,

e vcas zachycovat projevy rizikového chovani,

e podporovat spolupréci Skoly, rodiny a odbornych instituci.

3. Prevence kriminality a pravniho védomi

Prevence kriminality patii mezi vyznamné oblasti preventivni prace Skoly.
Zaci jsou pfiméfené svému véku seznamovani s:

e pravidly bezpecného chovani,

e pravy a povinnostmi ditéte,

e odpovédnosti za vlastni jednani,

o dusledky kradezi,

o dusledky poskozovani ciziho majetku,

o vandalismem,

o fyzickym napadanim,

e vyhroZovanim a vydiranim,

o riziky Clenstvi v problémovych vrstevnickych skupinéch,
o dusledky uZzivani a distribuce navykovych latek,
e bezpetnym chovanim viii cizim osobam.
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Dtrraz je kladen na to, aby zaci rozuméli tomu, Ze jejich jednani ma nasledky a Ze i chovani,
které mohou vnimat jako ,,legraci, mize mit zavazné dusledky.

Spoluprace s Méstskou policii Ostrava
Skola vyuziva nabidku preventivnich programt Méstské policie Ostrava.
Programy jsou voleny podle véku zakt a aktualnich potieb tfid. Zamétuji se zejména na:

e 0sobni bezpeci,

e prevenci kriminality,

e pravni védomi,

e bezpetné chovani,

« dopravni vychovu,

e prevenci rizikového chovani,

e odpovédnost za vlastni jednani.

Skola navazuje na dlouhodobou spolupraci s Méstskou policii Ostrava a vyuziva také programy
zaméfené na bezpecné chovani a feseni rizikovych situaci.

4. Prevence navykovych latek

Vyznamnou soucasti programu je prevence uzivani navykovych latek.
Pozornost je vénovana zejména:

¢ koufeni,

o elektronickym cigaretam,

e nikotinovym sa¢kiim,

o alkoholu,

e marihuané,

e nelegalnim drogam,

e zneuzivani léka,

e vzniku zavislostniho chovani,
o tlaku vrstevnikda.

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby dokazali odmitnout nabidku navykové latky a aby védéli, na koho
se mohou obrétit v ptipadé problému.
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Realizace prevence
Prevence probihé:

e v ramci tfidnickych hodin,

e v jednotlivych vyucovacich pfedmétech,
» formou besed,

e prostfednictvim preventivnich programi,
e formou skupinové prace se ttidami,
 individualnimi konzultacemi,

e pfi feSeni konkrétnich situaci.

Vyznamnou ¢ast preventivnich aktivit zajist'uje Skolni metodik prevence, ktery reaguje také
na aktudlni potieby jednotlivych tiid a zaku.

5. Prevence Sikany a nasili

Skola vénuje pozornost vytvareni bezpeného klimatu ve tiidach.
Preventivni aktivity jsou zaméfeny na:

o respekt mezi zaky,

¢ toleranci odliSnosti,

e VZajemnou pomoc,

o komunikaci,

o TteSeni konfliktu,

« prevenci slovni a fyzické agrese,
e prevenci Sikany,

o prevenci kyberSikany,

e bezpecné vyhledani pomoci.

Ttidni ucitelé prabézné sleduji vztahy ve tfidach a pii zjisténi problému spolupracuji se Skolnim
metodikem prevence a Skolnim psychologem.

V piipadé podezieni na $ikanu $kola postupuje podle Skolniho programu proti Sikanovani a
ptislusnych metodickych postupti skoly.
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6. Bezpecné chovani na internetu

Vzhledem k rostoucimu vyuzivani socialnich siti a digitdlnich technologii je prevence
rizikového chovani v online prostedi soucasti prace Skoly.

Zaci jsou vedeni k bezpecnému pouzivani internetu a seznamovani zejména s riziky:

o kybersikany,

o falesnych profild,

e komunikace s neznamymi osobami,

e zvefejiiovani fotografii a videi,

e sdileni osobnich dajt,

e podvodného jednani na internetu,

« nevhodného obsahu,

e sextingu,

e zneuziti fotografii,

e vytvafeni a Sifeni ponizujiciho obsahu.

Diiraz je kladen také na digitdlni stopu a odpoveédnost za vlastni jednani v online prosttedi.

7. Prevence zaskolactvi

Skola sleduje dochazku zakt a vénuje pozornost zejména:

« neomluvené absenci,

e zvySené omluvené absenci,

e opakovanym pozdnim ptichodim,

e dlouhodobému vyhybani se nékterym vyucovacim hodindm,
e poklesu Skolniho vykonu,

e ztraté motivace ke vzdélavani.

Pti vznikajicich problémech Skola komunikuje se zdkonnymi zastupci a podle situace zapojuje
Skolni poradenské pracoviste.

Na teSeni se mohou podilet tfidni ucitel, Skolni metodik prevence, vychovny poradce a Skolni
psycholog.
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8. Prevence vandalismu, kradezi a
poskozovani majetku

Zaci jsou vedeni k odpovédnému vztahu k majetku skoly, spoluzaki i ostatnich osob.
Preventivni pisobeni je zaméfeno na:

e ochranu $kolniho majetku,

o respektovani ciziho majetku,

e prevenci kradezi,

e prevenci ni¢eni vybaveni Skoly,

e odpovédnost za zptisobenou Skodu,
e bezpecné ukladani osobnich véci.

Ptipady poskozovani majetku nebo kradezi jsou feSeny individualné podle zavaznosti situace a
v souladu s pravidly skoly.
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9. Spoluprace s Policii CR
Podle aktualni nabidky preventivnich aktivit bude §kola vyuzivat spolupraci s Policii CR.
Témata mohou zahrnovat:

e pravni védomi,

e kriminalitu déti a mladeze,

e osobni bezpeci,

e bezpecnost v doprave,
 rizikové chovani,

e navykové latky,

e bezpecnost na internetu,

o dasledky protipravniho jednani.

10. Pozarni ochrana a spoluprace s hasici

Soucasti prevence je také pfiprava zakidl na bezpecné chovani pii pozaru a mimotfadnych
situacich.
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Ve spolupraci s Hasi¢skym zadchrannym sborem jsou podle moznosti realizovany:

e besedy,

o ukéazky techniky,

e prevence pozaru,

o zésady evakuace,

e spravné piivolani pomoci,

e bezpecné chovani pii mimotadnych udalostech,
e prevence nebezpecné manipulace s ohném.

Témata jsou piizpusobovana véku zak.

11. Dopravni prevence

Dopravni prevence je zaméfena piedevsim na bezpecny pohyb zakl v okoli Skoly a pfi cesté do
Skoly a ze Skoly.
Z4ci jsou seznamovani s:

e pravidly pro chodce,

e bezpenym piechazenim vozovky,

o pravidly pro cyklisty,

e bezpectnou jizdou na kolobézce,

e pouzivanim ochrannych pomicek,

o riziky pouZivani mobilniho telefonu v dopravé,

e bezpecnym chovanim v okoli Skoly.

Podle nabidky jsou vyuZivany preventivni programy M¢éstské policie Ostrava.

12. Podpora zdravych vztahu a duSevniho
zdravi

Prevence neni zaméfena pouze na rizikové chovani, ale také na podporu dobrého klimatu skoly.
Pozornost je vénovéna:

e Vvzajemnému respektu,
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o komunikaci,

e spolupréci,

o zvladani emoci,

o feSeni konflikta,

e schopnosti pozadat o pomoc,

e zvladani naro¢nych situaci,

e posilovani sebeucty,

e bezpecnému prostiedi ve tiide.

Na této oblasti spolupracuji tfidni ucitelé, Skolni metodik prevence a skolni psycholog.

13. Preventivni aktivity podle ro¢niku

Preventivni témata jsou zafazovana s ohledem na vék a potieby zaka.

Ro¢niky  Hlavni zaméreni

1-2. bezpecné chovani, vztahy, pravidla, bezpecna cesta do skoly

3-4. osobni bezpeci, dopravni prevence, vztahy mezi détmi, internet

S. bezpecné pouZzivani internetu, kyberSikana, prevence kriminality

6 adaptace na 2. stupen, vztahy ve tfidé, prevence Sikany

7 navykové latky, koufeni, vaping, tlak vrstevnikli

8. prevence kriminality, pravni védomi, navykové latky, online rizika

9 trestni odpovédnost, pravni védomi, navykové latky, rizikové situace a

odpovédnost

Konkrétni témata mohou byt béhem roku upravovana podle aktudlni situace v jednotlivych
tridach.

14. Uloha §kolniho metodika prevence

Skolni metodik prevence:

e koordinuje preventivni aktivity Skoly,

« zpracovava a vyhodnocuje preventivni program,
e spolupracuje s tiidnimi uciteli,

« sleduje vyskyt rizikoveho chovani,
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e zajistuje preventivni programy a besedy,

« organizuje spolupraci s Méstskou policii Ostrava, Policii CR a dal3imi institucemi,
« realizuje vlastni preventivni aktivity,

e vénuje se prevenci navykovych latek,

e poskytuje zdkiim konzultace,

e spolupracuje s rodici,

e podili se na feseni konkrétnich ptipadi rizikového chovani,

e Vvede dokumentaci souvisejici s prevenci,

e spolupracuje se Skolnim psychologem a vychovnym poradcem.

15. Uloha $kolniho psychologa

Skolni psycholog se podili zejména na:

e podpote 74kl s osobnimi, vztahovymi a vzdélavacimi obtiZzemi,
e préci s tfidnimi kolektivy,

e podpofte pozitivniho klimatu Skoly,

« individualnich konzultacich,

o krizové intervenci,

« spolupréci s pedagogy,

e spoluprici s rodici,

e prevenci a feSeni rizikového chovani.

16. Spoluprace s rodici

Skola povazuje spolupraci se zdkonnymi zastupci za diileZitou soucast prevence.
Rodice jsou podle potieby informovani o:

e preventivnich aktivitach skoly,

« aktualnich rizicich,

e projevech rizikového chovani,

e moznostech feSeni vzniklych problémi,
e moznostech odborné pomoci.

wvewr
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17. Spoluprace s institucemi

Skola podle aktualni potieby spolupracuje zejména s:

e Me¢stskou policii Ostrava,

« Policii Ceské republiky,

e Hasi¢skym zachrannym sborem,

e Magistratem mésta Ostravy,

o méstskym obvodem Slezska Ostrava,

o Skolskymi poradenskymi zatizenimi,

« odbornymi organizacemi poskytujicimi preventivni programy,
o dalSimi institucemi podle konkrétni situace.

18. Evaluace preventivniho programu

Realizace preventivniho programu je pritbézn¢ vyhodnocovana.
Pti hodnocenti jsou sledovany zejména:

« realizované preventivni aktivity,

e UCast zak na programech,

e zpétna vazba 74kl a pedagogt,

e situace v jednotlivych tfidach,

o vyskyt rizikového chovani,

o feSené piipady Sikany a agrese,

« Vvyskyt navykovych latek,

e absence a zaSkolactvi,

e spoluprace s rodici,

o spolupréace s externimi institucemi.

Vysledky evaluace slouzi jako podklad pro planovani preventivnich aktivit v nasledujicim
Skolnim roce.

19. Zavér

Preventivni program Skoly je zamétfen na dlouhodobé a systematické plisobeni Skoly v oblasti
prevence rizikového chovani.
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Dtraz je kladen zejména na prevenci kriminality, pravni védomi, prevenci navykovych
latek, bezpe¢né chovani, prevenci Sikany a kyberSikany a vytvareni pozitivniho klimatu
Skoly.

Preventivni aktivity jsou prubézné ptizptisobovany aktudlnim potiebam zdki a jednotlivych

tiid.

Program je realizovan ve spolupraci vedeni $koly, Skolniho poradenského pracovisté, tiidnich
ucitelli, ostatnich pedagogickych pracovnikii, zdkonnych zéastupci a externich odbornych
instituci.

V Ostravé dne: 1.9.2025

Zpracovala:
Mgr. Adéla Elisha Salamonova
Skolni metodicka prevence



