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1. UVOD

Minimalni preventivni program je nedilnou soucasti Skolniho vzdélavaciho programu a vychazi
z aktualni Skolni preventivni strategie, jejimz hlavnim cilem je vytvofeni a udrZeni optimalniho
socialniho klimatu ve Skole, vychova zaku ke zdravému Zivotnimu stylu, k osvojeni pozitivniho
socialniho chovani a harmonickému rozvoji osobnosti.

Minimalni preventivni program je vypracovan v souladu s platnymi pravnimi pfedpisy na zakladé
pFislusnych metodickych pokynl a slouzi jako zakladni pomdcka pro preventivni aktivity na naSi
zakladni Skole v pribéhu celého skolniho roku. Za jeho sestaveni odpovida Skolni metodik prevence.
Na jeho realizaci se podili cely pedagogicky sbor, rodi€e, instituce a organizace, které se zabyvaji
prevenci rizikovych projevd chovani. Koordinaci a vyhodnoceni realizace Minimalniho preventivniho
programu zajistuje Skolni metodik prevence. Na zakladé vysledk(l evaluace je Minimalni preventivni
program kazdy rok aktualizovan a pfizplsoben sou¢asnému stavu a potfebam $koly.

2. CHARAKTERISTIKA SKOLY

Nazev skol e
y Zakladni skola Slezska Ostrava, Skrobalkova 51,

pfispévkova organizace

Adresa Skoly Skrobélkova 51/300, 718 00 Ostrava — Kun¢icky
E-mail zs-skrobalkova@seznam.cz

Webova stranka www.zsskrobalkova.cz

Telefon +420 59 623 70 45

Reditelka $koly Mgr. Natalija Certanova

Zastupce statutarniho organu Mgr. et Mgr. Karin Halfarova

Vychovny poradce Mgr. et Mgr. Petra Sykora Slavikova

Skolni metodik prevence Marie Svobodova
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ZS Skrobalkova byla zaloZzena v roce 1928, nyni je to ZS b&zného — klasického typu s deviti postupovymi roéniky.
Celkovy pocet zakl se pohybuje okolo 220 (ze spadovych oblasti Slezské Ostravy, pfedevsim vSak z Kungicek, Kunéic

a Hranec¢niku). VétSina naSich zakl vyrusta v socialné slabsim prostredi.

Sougasti Z8 je také pripravna tiida, $kolni druZina a $kolni klub, disponujeme také $kolni jidelnou, zahradou s venkovni
uéebnou, fotbalovym hfistém a détskymi pralezkami. Samoziejmosti je také télocvicna s tanecnim salem, ucebna
hudebni vychovy, odborné ucebny (pfirodovédné, poc&itacové, vybavené dilny), u€ebny s interaktivni tabuli.
Pedagogicky sbor se sklada z 14 pedagogtl, 2 vychovatelt pro SD, SK 12 asistent(i pedagoga, 1 specialni pedagog, 1
Skolni asistent, 1 socialni pedagog, 1 karierovy poradce, 1 koordinator inkluze, ktefi izce spolupracuji s tfidnimi uciteli.
Spole¢né fesi a snazi se odstranit vychovné a prospéchové problémy romskych zaku.

Klima Skoly je pfiznivé, vladnou zde partnerské vztahy. Dobra komunikace s rodiéi je jednim z cilt $koly. Rodi¢e jsou o
chovani a prospéchu déti pravidelné informovani prostfednictvim zakovskych knizek, tfidnich schlzek, popfipadé osobni
navstévou po prfedchozi dohodé s vyucujicim. Informace o provozu $koly mohou sledovat také na webovych strankach

¢i socialni siti. V pfedchozich 3 letech jsme zavedli program Bakalafi.

Skolni rok 2023-2024 (stav k za#) Celkem
1. stupen 6
pocet tfid 11
2. stupen 5
123 chlapci 58 chlapci
1. stupen
divky 65 101
pocet zak
chlapci 43 divky
2. stupen 106
divky 63 128
mladsi Skolni vék 6-7 let (1.- 2. ro€nik)
Cilové skupiny stfedni Skolni vék 8-11 let (3.-5. ro€nik)

star8i Skolni vék 12-15 let (6.-9. ro¢nik)
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Zastupce statutarniho organu Mgr. Natalija Certanova
Vychovny poradce Mgr. et Mgr. Petra Sykora Slavikova
Skolni metodik prevence Marie Svobodova

Kontakt na Skolni poradenské pracovisté a konzultacni hodiny jsou uvedeny
na webovych strankach skoly nebo v Zakovskych knizkach zaku.

Vede spisovnou agendu a evidenci vyskytu socialné nezadoucich jevl na nasi $kole.
Uzce spolupracuje s vedenim $koly.

Skolni poradenské pracovisté

Poskytuje pedagogtim metodickou podporu v oblasti prevence socialné nezadoucich
jevud, materialy k této oblasti.

Reaguje na obsah schranky divéry.

Schazi se pravidelné jednou tydné nebo podle aktualni situace.

3. ZHODNOCEN| SKOLNiHO ROKU 2022-2023

Duraz jsme kladli na budovani pozitivniho tfidniho a Skolniho klimatu. Realizovali jsme aktivity

podporujici sounalezitost v ramci tfidniho kolektivu a v ramci celé Skoly. Zaméfili jsme se na prosocialni

chovani v osobnich vztazich i ve vefejném zZivoté, interpersonalni a socialni empatii. Stézejnimi tématy

specifické primarni prevence byly Sikana, kyberSikana a dalSi rizikové formy komunikace

prostfednictvim multimédii.

S vypuknutim valky na Ukrajiné edukovalo Skolni poradenské pracovisté ucitelsky sbor, aby vyucujici

mobhli na pfipadné pocity strachu, smutku, vzteku &i bezmoci zaki adekvatné a citlivé reagovat. Skolni

poradenské pracovisté poskytlo vyucujicim ¢lanky, videa a infografiky vztahujici se k tématu

traumatizace z valky.

Zaméfili jsme se na realizaci preventivni strategii v jednotlivych rocnicich a pfedmétech zaclefiovanim preventivnich

témat do vyuky jednotlivych predmétd. Zajistovali jsme rizné exkurze a besedy pro Zzaky. Zaci se Géastnili v riznych
soutézich. TFidni ucCitelé vedli pravidelné tfidnické hodiny s Zaky zaméfené na zvySovani socialnich kompetenci
zaku, posilovani pozitivnich vztaht v kolektivu a posilovani davéry k tfidnimu uciteli, vytvareni atmosféry pohody a

klidu, bez strachu a nejistoty. Podporovali jsme mimoskolni akce se tfidou (vylety, navstévy kulturni akci, ...).
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Zakladni skola Slezska Ostrava, Skrobdlkova 51,

utvarech, a pfi spoleénych celoskolnich aktivitach (Skolni sportovni dny, Skolni parlament).

Kratkodobé cile formulované v Minimalnim preventivnim programu 2022-2023 jsme z velké ¢asti splnili, podrobny

prehled v Tabulce 1.

- , Cilova
Aktivita Termin skupina
BEZPECNOST V DOPRAVNIM
PROVOZU 7.10.2022

Dopravni hfisté
Zaci
4. ro¢niku
TRIDNICKE HODINY
cca 1x mésicné
Podpora sounalezitosti a soudrznosti tfidniho| zca 1zovino Zaci
kolektivu, cilena prace se skupinovou 1. - 9. ro¢niku
dynamikou; zaznam v tfidni knize (cil, téma,
aktivity
JINA NEMOC - SIKANA &
KYBERSIKANA . . 2. pololeti ZACi
Nemoc kolektivu. Co udélat pro dobré vztahy ve 6. roéniku
tfidé? Sikana — kyber$ikana, jak se chranit a jak
se branit.
i 2. pololeti
ROZHODOVANI
Zaci
Jak délat spravna rozhodnuti? Jak se stavét 7. roCniku
k moralnim rozhodnutim Zivota, problém dobra
a zla. Jak si mladi lidé vytvafi svlj nazor na to,
Co je spravné a co Spatné?
2. pololeti
PENIZE
Zaci
. ) i 8.a 9. ro¢niku
Méni penize Zivot Clovéka — jak? Zaklady finanéni
gramotnosti. Problém dluhd, postoj k penézim a
vnimani potfeb lidi kolem nas.
. , zafi 2022 Zaci
TRIDNICKE PRAVIDLA REALIZOVANO 1 _ 9. ro&niku

Realizoval
zodpovida

Dopravni hristé MP

tridni ucitelé
metodické vedeni
Marie Svobodova

Pavucina o.p.s.

Pavucina o.p.s.

Pavucina o.p.s.

tridni ucitelé
metodické vedeni
Marie Svobodova
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BESEDY V KNIHOVNE

BEZPECNE SEXUALNi CHOVANI Vv

DOSPIVANI

Zakladni znalosti o lidské sexualité a sexualnim
chovanim, eticky rozmér lidské sexuality, pravni fad
CR v sexualni problematice.

PREVENCE KRIMINALNIHO CHOVANI

LOUCENI S DEVATAKY

podpora sounalezitosti a soudrznosti v ramci celé Skoly, pozitivni

Skolni klima

e-mail: zs-skrobalkova@seznam.cz

MP

2. pololeti Z&Ci
8.a 9. ro¢niku

Poradna pro primarni
prevenci, z.s.

2. pololeti Z&ci
8.a 9. ro¢niku

2. pololeti o POLICIE CR
Zaci
1. - 9. ro¢niku

Pod vedenim
cerven 2023 Z4ci tridnich ucitelt
REALIZOVANO 9. roéniku

Tabulka 1

Rizikové chovani (ve Skole a na akcich pofadanych Skolou)

Pocet Pvc?cet
pfipad

Zakul

Spatné vztahy mezi zaky

Ostrakizace

Opakované zamérné psychické a fyzické ublizovani

Vyuziti elektronickych prostfedkl k opakovanému psychickému ublizovani

Projevy rasismu a xenofobie

o o] o] o] ©

Slovni &i fyzické utoky na pracovniky Skoly

Zaskolactvi

Podezfeni na skryté zaskolactvi

Rizikové chovani ve sportu

Rizikové chovani v dopravé

Rizikové sexualni chovani

Poruchy pfijmu potravy

Sebeposkozovani a autoagrese

Kriminalni chovani (pfestupky, provinéni, trestné ¢€iny)

O | O O |0 |0 |o|oN
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Zanedbavani, tyrani &i zneuzivani ditéte 0
Uzivani tabaku (opakované, jednorazové, experimentalni) 2
Uzivani alkoholu (opakované, jednorazové, experimentaini) 0

0

Uzivani konopnych latek: marihuana, hasi$ (opakované, jednorazoveé,
experimentalni)

Uzivani dalSich navykovych latek, napf. extaze, pervitin (opakované,
jednorazové, experimentalni)

Zavislostni chovani pro nelatkové zavislosti (hazard, pocitacové hry apod.) 0

Tabulka 2

4. CiLE, KOORDINACE, PROPAGACE, VZDELAVANI PEDAGOGU,

SPOLUPRACE SODBORNIKY, METODY PRACE A AKTIVITY V OBLASTI PRIMARNI PREVENCE

4.1 CiILE MINIMALN{HO PREVENTIVNIHO PROGRAMU 2023-2024

V leto$nim $kolnim roce budeme i nadale pokracovat v jiz dfive provéfenych aktivitach primarni prevence. Duraz bude
kladen na budovani pozitivniho tfidniho a Skolniho klimatu. Budeme realizovat aktivity podporujici sounalezitost v ramci
tfidniho kolektivu a v ramci celé Skoly. Opét se zaméfime na prosocialni chovani v osobnich vztazich i ve vefejném Zivoté,
interpersonalni a socialni empatii. Hlavnimi tématy specifické primarni prevence budou Sikana, kybersikana a dalSi rizikové
formy komunikace prostfednictvim multimédii. Na 1. stupni posilime prevenci jiz od jiz od 2. ro€niku. Na konci 1. a 3. tvrtleti
budeme realizovat anonymni dotaznikové Setfeni zaméfené na klima tfidy, v némz se zaci se mohou vyjadfit, jak se ve
Skole citi, jak funguji vztahy mezi Zaky tfidy.

4.2 KOORDINACE PREVENTIVNICH AKTIVIT VE SKOLE, GARANT PROGRAMU A JEHO
SPOLUPRACOVNICI

Za koordinaci preventivnich aktivit ve $kole zodpovida $kolni metodik prevence. Skolni metodik
prevence se podili na pfipravé Minimalniho preventivniho programu a jeho realizaci ve Skole.

Skolni metodik prevence spolupracuje s vychovnym poradcem, tfidnimi ugiteli a ostatnimi pedagogy,
metodikem prevence v PPP, s odborniky a institucemi zabyvajicimi se problematikou rizikovych projevi
chovani.

Garantem Minimalniho preventivniho programu je feditelka Skoly.

4.3 PROPAGACE: SEZNAMEN| PEDAGOGICKEHO SBORU S FILOZOFIi PROGRAMU A
ZAANGAZOVAN/| VSECH PEDAGOGU DO JEHO REALIZACE

Pedagogicky sbor je informovan o hlavnich pfistupech a obsahu aktualizovaného Minimalniho
preventivniho programu v zaii 2023.

Minimalni preventivni program je aktualizovan a zvefejnén na webovych strankach skoly v zafi 2023.

4.4 VZDELAVAN[ PEDAGOGU

Dalsi vzdélavani pedagogu je realizovano formou skoleni. Jsou preferovany vzdélavaci akce zamérené
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na praci s tfidnim kolektivem, drogy a trendy v jejich uzivani, posilovani pozitivniho klimatu ve Skolni
tfidé a také dalSi vzdélavani pedagogickych pracovnikd v oblasti inkluzivniho vzdélavani, prevence
Skolni neuspésnosti, rozpoznani mimoradné nadanych zakl a nasledny rozvoj jejich nadani.

Skolni metodik prevence koordinuje vzdélavani pedagogickych pracovniki $koly v oblasti prevence
rizikovych projevl chovani.

Skolni metodik prevence zajistuje a predava pracovnikiim $koly odborné informace o problematice
rizikovych projevd chovani, o novych trendech ve vzdélavani, o nabidkach programd, o zménach
v souvisejici legislativé, o metodach a formach specifické a nespecifické primarni prevence (webové
stranky Skoly, letaky ve sborovné, provozni porady, individualni konzultace, metodické schuzky).

Od zafi 2022 maji pedagogoveé k dispozici aktualizovany Program proti Sikanovani.

4.5 METODICKE, UCEBNi MATERIALY A DALSi POMUCKY

Materialy z oblasti prevence rizikovych projevd chovani jsou pro pedagogy k dispozici v mistnosti
Skolniho poradenského pracovisté.

Aktualni informace, edukativni ¢lanky, zakladni dokumenty, kontakty jsou na webovych strankach Skoly.

4.6 SPOLUPRACE S ODBORNIKY A ORGANIZACEMI

Poradenské sluzby ve spolupraci s poradcem pro volbu povolani a koordinatorem inkluze (vychovnym
poradcem) a 3kolnim metodikem prevence zajiStuji odbornici a instituce zaméfené na prevenci
rizikovych projevu chovani (seznam v tabulce).

PPP Ostrava Mgr. Petra Chuda

okresni metodik prevence | Telefon: 553 810 768
E-mail: petra.chuda@ppp-ostrava.cz

Mgr. Jakub MacoSek

Telefon: 553 810 769
E-mail: jakub.macosek@ppp-ostrava.cz

Pedagogicko-psychologicka poradna
17. listopadu 1123, 708 00 Ostrava-Poruba
WWW.ppp-0strava.cz

Yvetta Popkova
usek prevence

Méstska policie Ostrava

Statutarni mésto Ostrava - méstska policie
VysSkovicka 2995/40

Ostrava-Zabfeh

T +420 720 735 125
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Policie CR

OSPOD
Odbor socialné pravni
ochrany déti

0. p. s. Pavucina

Centrum pro rodinu
a socialni péci z. s.
Stfedisko RODINA

Anabell
poruchy pfijmu potravy

0. p. s. Renarkon

Linka bezpeci

Rodi¢ovska linka

e-bezpedi

Nenech to byt

prispévkova organizace
Skrobdlkova 300/51, 718 00 Slezskd Ostrava-Kuncicky

tel: 596 237 045 e-mail: zs-skrobalkova@seznam.cz

obvodni oddéleni Ostrava — Slezska Ostrava
Bohuminska 1814/65, 710 00 Ostrava—Slezska Ostrava
Telefon: 974 725 651

www.policie.cz/clanek/obvodni-oddeleni-policie-slezska-
ostrava.aspx

Urad Méstského obvodu Slezska Ostrava, Namésti J. Gagarina 4, 710 00 Ostrava

https://slezska.ostrava.cz/cs/radnice/urad/odbor-socialnich-veci/oddeleni-
socialnepravni-ochrany-deti

Bofivojova 620/29
718 00 Ostrava-Kungicky

Telefon: 607 117 120

WWW.pavucina.net

Syllabova 19
703 86 Ostrava-Vitkovice

Telefon. 731 625 618
E-mail; mfridrichova@prorodiny.cz

http://www.prorodiny.cz/

Sokolska tfida 2587/81,

70200 Ostrava, Moravské Ostrava
Telefon: 602 236 457
www.anabell.cz

Marianskohorska 29/1328,
702 00 Ostrava - Mor. Ostrava

Telefon: 595 782 122, 595 627 005
http://www.renarkon.cz/
Telefon: 116 111

www.linkabezpeci.cz

Telefon: 840 111 234, 606 021 021
www.rodicovskalinka.cz

http://www.e-bezpeci.cz

On-line schranka davéry
https://www.nntb.cz/
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lékafri (psychiatfi) MUDr. Foltynova Marie, Na Hradbach 4, Moravska Ostrava
Telefon: 596 127 612

MUDr. Matys Jaroslav, Zderika Chalabaly 3041/2, Ostrava-Bélsky Les
Telefon: 596 768 656

MUDr. Pavlikova Kristyna, 17. listopadu 1790, Ostrava-Poruba
Telefon: 597 373 280, 597676 281

MUDr. Vanikova Gabriela, Opavska 962/39, Ostrava-Poruba
Telefon: 596 973 212-3

détsti klinicti Mgr. Bartakova Mrowetz Michaela, SNP 4, Ostrava-Zabieh
psychologove Telefon: 596 783 707, 608 959 030

PhDr. Ivanova Marie, Dr. Martinka 7, Ostrava-HrabUvka
Telefon: 595 703 378

PhDr. Friesova llona, Kafkova 8, Moravska Ostrava
Telefon: 596 638 567, 605 241 634

Mgr. Jemelkova Eva, Sokolska tf. 51, Moravska Ostrava
Telefon: 596 114 783

PhDr. Krasna Jelena, Milicova 8, Moravska Ostrava
Telefon: 596 116 700

PhDr. Mrkvicova Ludmila, Na Hradbach 4, Moravska Ostrava
Telefon: 596 127 613

Mgr. Navratilova Halina, 28. fijna 38, Moravska Ostrava
Telefon: 596 124 400

PhDr. Niliusova Jifina, B. Martint, Ostrava-Poruba
Telefon: 596 628 439
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4.7 METODY A FORMY PRACE

Pfi realizaci prevence vyuzivame pestré metody a formy prace:

besedy s uciteli nebo odborniky, diskuse

vyukové metody vedouci k rozvoji kliovych kompetenci
formativni hodnoceni

parova a skupinova prace ve tfidé

tfidnické hodiny

individualni pfistup k zakim, konzultace ugitell
mezitfidni a celoskolni projekty

zakovsky parlament

sportovni turnaje

ozdravné pobyty, Skoly v pfirodé a turistické kurzy
hudebni vystoupeni

hudebni, recitacni, vytvarné a dramatické soutéze
oborove soutéze

osvétova a poradenské ¢innost vychovného poradce a 8kolniho metodika prevence
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4.8 AKTIVITY V OBLASTI PRIMARN{ PREVENCE RIZIKOVYCH PROJEVU CHOVANI

Zdravi, zdravy zivotni styl, primarni prevence rizikovych

Aktivity zaméfené na poskytovani projevii chovani (netolismus, nomofobie), poruchy pfijmu
informaci zakdm v ramci vychovné potravy, kyberSikana a dal$i rizikové formy komunikace
vzdélavaciho procesu, aktivity prostfednictvim multimédii.

zamérené na cilené formovani
zdravi prospésnych postoju a
hodnot

Volnocasove aktivity, nepovinné Tanecni , po&itadovy, vytvamy, muzikanti, pohybovy, micovky.

predméty
Odstavec 5.4
Osvétova a poradenska ¢innost Pavucina o.p.s., tfidni hodiny, tfidni pravidla
poskytovana pfimo ve Skole nebo
ve spolupraci s odborniky i Harmonogram aktivit 5.1 a 5.2

specializovanymi zafizenimi

4.9 FINANCNI ZAJISTENI

Placené aktivity hradi zakonni zastupci zakl(. Nékteré aktivity jsou zdarma. Metodické a ucebni
materialy pro pedagogy a DVPP financuje Skola.
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5. HARMONOGRAM AKTIVIT

5.1 AKTIVITY PRO ZAKY

Realizoval
zodpovida

Cilova

Aktivita skupina

Termin
JINA NEMOC — SIKANA &
KYBERSIKANA

Nemoc kolektivu. Co udélat pro

dobré vztahy ve tfidé? Sikana —

kyberSikana, jak se chranit a jak se
branit.

2. pololeti
Pavucina o.p.s

Z4ci
6. roCniku

ROZHODOVANI )
2. pololeti

Jak délat spravna rozhodnuti? Jak se
stavét k moralnim rozhodnutim
zivota, problém dobra a zla. Jak si
mladi lidé vytvafi svlj nazor na to, co
je spravné a co Spatné?

Pavucina o.p.s.
ZAci
7. ro¢niku

TRIDNi HODINY
s5ci tfidni ugitelé
1. -9. roéniku

podpora sounalezitosti a
soudrznosti tfidniho kolektivu,
cilena prace se

skupinovou dynamikou; zaznam v
tfidni knize (cil, téma, aktivity)

TRIDNICKE PRAVIDLA

1x mésiéné

34ci tfidni ucitelé
zafi 2023 -
podpora soundlezitosti a 0. - 9. ro¢niku

soudrznosti tfidniho kolektivu

. - Bude upresnéno 1.-9. tfida
Besedy s méstskou policii P MP
osobni bezpedi, bezpedi v silniénim
provozu, pravni védomi, mimoradné

krizové udalosti, Sikana...

LOUCENI S DEVATAKY 0-9. trida . .
cely pedagogicky
sbor (zejména tridni

ucitelé 1. a 9. ro€niku)

podpora soundleZitosti a soudrznosti Cerven 2023

v ramci celé Skoly, pozitivni kolni
klima
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5.2 SPOLECNE AKTIVITY PRO ZAKY A JEJICH RODICE

Aktivita Termin

SLAVNOSTNI VITANI PRVNACKU

1. zari 2023
Podpora zaku

NETRADICNI TRIDNi SCHUzZKY

Propojeni Skoly a informace ohledné zaka,
podpora sounalezitosti a soudrznosti v ramci
celé Skoly, pozitivni Skolni klima, motivace

DEN ROMU

propojeni rodiny a Skoly, podpora
sounalezitosti a soudrznosti v ramci celé
Skoly, pozitivni Skolni klima

DEN MATEK

Listopad 2023

2. pololeti

2. pololeti
Propojeni rodiny a Skoly, podpora
sounalezitosti a soudrznosti v ramci celé
Skoly, pozitivni Skolni klima

5.3 AKTIVITY PRO RODICE

Aktivita Termin

INFORMACNI SERVIS PRO RODICE

seznameni s Preventivni strategii Skoly,

s Minimalnim preventivnim programem,
Programem proti Sikanovani, konzultaénimi
hodinami §kolniho metodika prevence

a vychovného poradce, seznam kontaktt na
instituce a spole€nosti poskytujici pomoc

v oblasti rizikovych projevl chovani déti

zari 2023

SEZNAMENI RODICU SE SKOLNIM

RADEM A PRAVIDLY HODNOCEN 8. zafi 2023

v prubéhu

INDIVIDUALNI KONZULTACE Koo

Cilova
skupina
Zaci 1.
rocniku,
rodice zakl

Zaci, rodice

0.-9. tfida

Zaci, rodice,
vefejnost
0.-9. tfida

Zaci
0. - 9. ro¢niku,
rodice

Realizuje

Marie Svobodova

tfidni ucitelky

v8ichni
pedagogové

Realizoval
zodpovida

vedeni Skoly, tfidni

ucitelka 1.rocniku

cely pedagogicky
sbor, rodi¢e

cely pedagogicky
sbor, rodi¢e

cely pedagogicky
sbor, rodi¢e

Forma

weboveé stranky
Skoly

uvodni tfidni
schlzky
weboveé stranky
Skoly
konzultaéni hodiny
kontakty na

webovych
strankach Skoly
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5.4 VOLNOCASOVE AKTIVITY PRO ZAKY

Skola realizuje fadu zajmovych krouzk(i a nepovinnych pfedmétl cilené zaméFenych na smyslupiné
vyuZivani volného €asu.

Nabidka krouzku pro letos$ni Skolni rok: tanecni, pocitaCovy, mi€ovky, pohybovy, vytvarny, angli¢tina,
vaieni.

Skola pofada b&hem $kolniho roku také jednorazové akce: sportovni turnaje (florbal, fotbal, sportovni
soutéze druzstev), navstévy divadel a vystav, edukacéni programy ve Svété techniky Ostrava, tfidni
vylety, exkurze, knihovnické lekce, ekologické aktivity (OZO Ostrava) , lou€eni s devataky apod.

5.5 PREVENTIVN{ AKTIVITY VRAMCI VYUKY (PROREZOVA TEMATA, UCIVO JEDNOTLIVYCH
PREDMETU)

Duraz je kladen na zvySovani sebevédomi zaku, rozvoj osobnosti,
vnimani individualnich odliSnosti déti mezi sebou, zdravy zivotni styl,
zivotospravu, feSeni stresu, komunikativni dovednosti, feSeni

1. STUPEN konfliktli, schopnost klast otazky, vyjadfit svij nazor, uméni fici ,ne,

prvouka, vliastivéda, vzajemnou pomoc, spolupraci ve skupiné, schopnost vyhledat pomoc,

prirodovéda, tfidni hodiny ~ na dctu, sebeuctu, davéru, pravidla souziti mezi zaky, mezi zaky a
uciteli.

Vlastni ramcovy program pfiloha ¢. 1

Pozornost je vénovana zejména pravidlim souZziti ve skupiné

2. STUPEN (prevence Sikany), tréninku aktivniho naslouchani, toleranci
vychova ke zdravi, k mensindam a jinym nazorm (rasismus, extremismus), vyrovnani se
vychova k obcanstvi, S neuspéchem, obrané pfed manipulaci, postojdm k navykovym
pFirodopis, tfidnické latkam, pravnimu védomi, sexualni vychové.

hodiny

Viastni ramcovy program pfiloha ¢. 1
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5.6 PREVENTIVNI AKTIVITY ZAMERENE NA VYBRANE PROBLEMOVE ZAKY

Pribézné sledujeme konkrétni podminky a situace ve tfidé z hlediska rizik, vyskytu rizikovych projevi
chovani a uplatfiujeme rizné formy a metody umozriujici véasné zachyceni ohrozenych déti (zodpovida
tridni ugitel, vychovny poradce, Skolni metodik prevence, vedeni $koly).

PoruSovani Skolniho fadu, tykajiciho se drzeni, distribuce a uzivani navykovych latek v prostorach Skoly
a na akcich poradanych skolou, je klasifikovano jako hruby pfestupek a jsou vyvozeny patficné sankce
definované ve Skolnim fadu. Stejné tak vstup do Skoly nebo na akci pofadanou Skolou pod vlivem
navykové latky je hodnocen jako hrubé poruSeni Skolniho fadu. Jsou sledovany i dalsi rizikové projevy
chovani: Sikana, kybersikana, vandalismus, brutalita, projevy rasismu, intolerance apod. P¥i jejich
zjisténi jsou navrzena cilena opatfeni. V pfipadé, kdy selze prevence ve Skole, bude pfistoupeno
k nasledujicim opatfenim:

1. individualni pohovor se zakem

2. jednani s rodi€i na urovni vychovné komise

3. doporuceni kontaktu s odborniky

4. v pfipadé nezajmu rodi¢t uvédomeéni odboru socialné-pravni ochrany déti, v pfipadé dealerstvi

oznameni Policii CR

V pfipadé zvlasté hrubych opakovanych slovnich a imyslnych fyzickych Gtokd zaka vi¢i zaméstnancim
Skoly nebo Skolského zafizeni nebo vUiéi ostatnim zakim oznami feditel Skoly tuto skuteénost odboru
socialné-pravni ochrany déti, jde-li o nezletilého, a statnimu zastupitelstvi do nasledujiciho pracovniho
dne poté, co se o tom dozvédél.

6. EVIDENCE AKTIVIT A SLEDOVANI JEJICH EFEKTIVITY

Skolni metodik prevence vede evidenci rizikovych projevii chovani ve $kole (Denik $kolniho metodika
prevence), jednou za rok zpracovava hodnoceni Miniméalniho preventivniho programu. Eviduje realizaci
veSkerych aktivit primarni prevence na Skole. Zpétnou vazbu o kvalité a pfinosu aktivit primarni
prevence ziskava na zakladé dotaznikl, anket a rozhovor( s Zaky, rodi€i a pedagogy.

7. PRILOHY

Vlastni ramcovy program

Program Eticky kompas

Bezpecéné sexualni chovani v dospivani

TFidni hodiny

TFidni pravidla

Netradi¢ni tfidni schizky

Seznam doporucené literatury a webovych odkazu

Krizovy plan: Zaskolactvi

Krizovy plan: Koureni tabakovych vyrobkUl a elektronické cigarety
Krizovy plan: Alkohol

W N A~ODNE

-
e
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7.1 VLASTNi RAMCOVY PROGRAM

Rocénik Predmét

Prvouka

TFidni hodina

Prvouka

Prvouka

Vlastivéda
Pfirodovéda

Prirodovéda

Vychova ke zdravi

Vychova k ob¢anstvi

Vychova ke zdravi

Vychova k ob¢anstvi

Téma

Na koho se mohu obratit?
Zdravi

Na koho se mohu obratit?
Zdravi

Koufeni, alkohol(ismus)...
Zdravi

Mezilidské vztahy
Zdravi

Navykové latky. Mam pravo...

Zavislost. Koufeni a alkohol
Vztahy: Sexualita.

Vhodné chovani a komunikace
Kybersikana

Zdravy zivotni styl

Pravo a pomoc

Posileni osobnosti

Pravo
Osobnost

Vztahy: Komunikace. Sexualita

Zavislost. Koufeni a alkohol. Drogy
Vztahy: Sexualita

Vhodné chovani a komunikace. Asertivita
Kybersikana

Zdravy Zivotni styl

Pravo a pomoc

Posileni osobnosti

Pravo

Osobnost

Vztahy: Komunikace
Rasismus

Ptiloha €. 1
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Navykové latky a prevence

Netolismus. Gambling

Vztahy: Sexualita

Vhodné chovani a komunikace
Vychova ke zdravi -

Kybersikana

Zdravy zivotni styl

Pravo a pomoc

Posileni osobnosti

Pravo
Vychova k ob&anstvi Osobnost
Xenofobie, rasismus, projevy netolerance
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7.2 ETICKY KOMPAS
Pfiloha ¢. 2

JINA NEMOC - SIKANA — 6. roénik

Pokud nékdo nechce onemocnét chfipkou, sportuje, zdravé se stravuje a otuzuje se. Sikana je “jina
nemoc” — je to nemoc kolektivu. Pokud nema kolektiv onemocnét “Sikanou” musi hledat zplsoby,
jak tomu pfedchazet. Program ma za cil podpofit vztahy napfi¢ kolektivem — coz je jedno z mnoha
preventivnich opatfeni pfed “jinou nemoci”. Déti v programu spole¢né hledaji moznosti jak riznymi
zpUsoby této “nemoci kolektivu” pfedchazet. Vykomunikuiji si, co je pro jejich vztahy ve tfidé tou
spravnou prevenci.

Nase rozhodovani jsou z velké Casti ovlivnéna nasimi hodnotami. Pokud jsou nase hodnoty

postaveny na $patnych zakladech, ovlivni to nase rozhodovani a mizZeme se rozhodovat,

v dlouhodobém hledisku, $patné. Pro spravna rozhodnuti je dulezité mit spravné nastaveny

hodnotovy zebfiCek (systém). A o tomto principu diskutujeme a zkousime prakticka ,cvi¢eni®
s détmi v programu ,Rozhodovani.

Cilem tohoto programu je pomoci détem ujasnit si postoj k penézim a vnimani potfeb lidi
kolem nas. Déti se zamysleji nad otazkou ,Jak mizou penize zménit Zivot ¢lovéka?“. Diskutuji
nad problémem ,zZivota na dluh®. Ujasni si, ze penize samy o sobé nejsou Spatné. Jestlize
v8ak nejsou spravné pouzivany, mohou byt nebezpecné. Seznami se s nékterymi
organizacemi, které pomahaji (napt. Clovék v tisni, Nadace mezinarodni potfeby...). Jsou
motivovany k darcovstvi a pomoci, tam, kde je to potfeba.

Zdroj: https://pavucina.net/programy-prevence-rizikoveho-chovani-pro-zs-a-ss/preventivni-program-eticky-kompas/#
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7.3 BEZPECNE SEXUALNI CHOVANI V DOSPiIVAN{

Pfiloha €. 3

Bezpeéné sexualni chovani v dospivani — 8., 9.roénik

Charakteristika témgtu: zakladni znalosti o lidské sexualité a sexualnim chovanim, eticky rozmér lidské
sexuality, pravni fad CR v sexualni problematice. Ur€eno pro zaky ve véku 12 — 18 let.

Cil: zvySeni kompetenci u zakl a studentl dulezitych k bezpeénému a vékové pfiméfenému sexualnimu
chovani.

Metody a formy: skupinova a kooperativni vyuka, interaktivni prozitkové techniky a hry, zazitkova
pedagogika.
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7.4 TRIDNICKE HODINY
Priloha €. 4

Jednim z ukold tfidniho ucitele je budovat pozitivni klima Skolni tfidy, kultivovat vztahy mezi Zaky,
rozvijet jejich potencial.

TFidnické hodiny poskytuji pfilezitost pro pravidelnou praci se vztahy uvnitf tfidy. Tyto hodiny lze vyuzit
takeé pro feSeni aktualnich problému tfidy. Maji-li Zaci moznost pravidelné se vyjadrit k tomu, co se jim
libi nebo nelibi ve tfidé, mliZze se predejit mnoha problémdm.

TFidnické hodiny je vhodné vést interaktivné, v reakci na aktualni potfeby tfidy a Zakd a nedirektivné.
Diky tomu se zvysi aktivita zaku, zaci ziskaji pocit, Ze maji vliv na své okoli, nauéi se fesit problémy
a pristupovat k nim zodpovédné. Pro tfidnickou hodinu se osvédcilo sezeni v komunitnim kruhu.

Pro ucely tfidnickych hodin je vhodné vytvofit si pravidla komunikace, ktera umozhuji jejich hladsi
prabéh. Pfi spolecéné tvorbé téchto pravidel je zajiSténa i vétSi ochota ze strany Zakul se jimi fidit.

Tridnické hodiny mohou mit riznou podobu. Doporuéovana struktura by méla zahrnovat tvodni aktivitu,
jejimz smyslem je zaky zklidnit nebo naopak probudit a naladit na dalSi praci. DalSim krokem je aktivita,
ktera souvisi s tématem tfidnické hodiny a ktera vétSinou pfinasi zakdm rizné prozitky a také nové
zkuSenosti. Nakonec by mélo probéhnout ukonceni tfidnické hodiny, které se zaméfuje na upevnéni
ziskanych dovednosti a na vyjadfeni toho, &¢im déti tfidnicka hodina obohatila.

Zdroj: metodika Prace s t¥idnim kolektivem, Mgr. Friedlova Kari, Mgr. Jurova Lucia, ,Mgr. Lindovskd Lenka, Mgr. Mackova Petra, Mgr. Urbancova Martina
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Ptiloha €. 5

TRIDNI PRAVIDLA JSOU PRAVIDLY SOUZITi ZAKU VE TRIDE.

o Nekopiruji pravidla Skolniho fadu.

e Meéla by vznikat na zakladé potfeb 2akl, aby se Zaci ve tfidé citili bezpecné a pfijemné.

Jsou v souladu s pravidly kolniho Fadu a s pravidly sluSného chovani.

JAK PRAVIDLA FORMULOVAT?

Konkrétné

Pozitivné (je-li to mozné)

Efektivhé

Chovame se k sobé hezky.
nekonkrétni

Oslovujeme se kifestnim jménem
nebo vyzadanou pfezdivkou.

konkrétni

Nepujc¢ujeme si véci od druhych,
dokud se nezeptame.

Kdyz si chci néco od nékoho pujcit,
tak se zeptam.

Tfi az pét konkrétnich pozitivné

negativni .
formulovanych pravidel.

pozitivni

ABY PRAVIDLA VE TRIDE FUNGOVALA

1. Spravcovstvi jednotlivych pravidel

Pecovat o pravidlo znamena sam ho dodrzovat a ve chuvili,
kdy ho nékdo porudi, na to reagovat. Jednotlivi spravci by
méli ke ,svému* pravidlu pfipsat své jméno.

. Oceriovani za dodrzovani pravidel

Oceriujeme popisnym jazykem:
~Zaznamenala jsem, Ze dnes jste si neskakali do Feci. Diky
tomu se nam mnohem lépe pracovalo.”

. Upozorriovani na porusovani pravidel

S ohledem na danou situaci. Je potfeba byt dasledni, ale
ne za kazdou cenu (naruseni probihajici aktivity apod.)

. Kampari na podporu jednotlivych

Zaméreni se v urcitém ¢asovém Useku (napf. 1 mésic) na jedno
konkrétni pravidlo. 1 mésic se budeme snazit podle tohoto
pravidla chovat. Obc¢as reflektujeme, jak pravidlo funguje,

poruSovani pravidel?

pravidel pfipadné Zaci pfinasi navrhy na zlepSeni jeho fungovani. Na
zavér kampané probéhne spole¢né hodnoceni, jak pravidlo
fungovalo.
5. Pravidla plati i pro ucitele
6. Zviditelnéni Pravidla jsou vyvéSena ve tfidé na viditelném misté.
7. Jak miize uditel reagovat na Popisny jazyk. Popis situace s odkazem na poruSované

pravidlo. Komunikacni zpétna vazba: popis situace a pocit,
ktery to v uciteli vyvolalo.

DOPORUCENY POSTUP TVORBY PRAVIDEL

3. Shoda vétSiny na 3-5 pravidlech

1. Smysl pravidel — pro€ jsou tu pravidla zaci sami formuluji odpovédi
2. Brainstorming, brainpool, snowballing — navrhy pravidel

4. Vizualizace pravidel — pomoci vét, piktogramu, obrazk(, fotografii, ...
5. Slavnostni podpis vSech zaku a ucitele pod zvolena pravidla.

6. VyvéSeni pravidel ve tfidé na viditelném misté.

Termin realizace: zacatek zari
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K CEMU JE KARTA

Karta
} poskytuje voditka k identifikaci akutnlho ohroZenl Zivota, bezpedi a zdravi ditéte

} popisuje postup, jak zajistit ochranu ditéte v souladu s jeho nejlepsim zajmem
a platnymi préawnimi pfedpisy v pfipadé akutniho a chronického ohroZeni

CO JE SPATNE ZACHAZENI S DETMI

Obétl Epatného zachdzenl se miZe stat kaidé dité.

Za Epatné zachazenl se povaZuje chovanl, kKterého se viéi ditéti dopousti nékdo, koho
dit& znd, kdo mu je blizky, kdo o néj ma pefovat a chrénit ho. Trauma zpdsobend Spatnym
zachézenim midfe mit viiv nejen na aktualni fyzicky a psychicky stav ditéte, ale ma
devastujici dopad | na jeho vyvoj. Mi#e jej negativné oviiviiovat po cely zbytek Fvota.

D&t velmi malé, izolované, se zdravotnim postiZenim, sniZenou komunikagnl schopnosti
(napf. s odliEnym matefskym jazykem) &i jinak zranitelné, jsou ohrofend Spatnym
zachdzenim mnohem Eastéji. Mi#e pro né byt obtiEn&jsl pojmenovat, co se jim v FHvoté
déje, a pofadat o pomoc. ViEi jejich potfebam je nutna zvyiena vnimavost.

Je proto zasadni, aby kaZdy z nas, kdo je ditéti blizko, wEas reagoval na podezifenl
tykajicl se moZného Epatného zachazeni.

MAM DUVODNE PODEZRENI

Pokud jste se stali svédkem Spatného zachazenl s ditétem a/nebo mate ddvéryhodné
informace o tom, Ze by né&jaké dité& mohlo byt ohrofené Spatnym zachazenim, je tfeba
bezodkladn& jednat die postupl uvedenych nife.

Vage neéinnost miZe ohrozit dité& a v uréitych situacich miZe byt i trestnym &inem.

CO MUZEME UDELAT OBECNE

2D Budme vaimawi k #Fivotu a potfebdam déti.
O Vytvafejme pro déti bezpeéné prostiedi s dirazem na dobré mezilidské vztahy.

2 Vyhledejme pro ohroZené dité vEas pomoc.

Rozsah informaci tykajicich se stavu ditéte se miZe ligit s ohledem na to, v jaké roli se
s ditétemn profesné setkavame. Pfesto je dilefité jakymkoliv dale uvedenym projevim
vénovat zvySenou pozornost.
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ZACHAZENI

Poranéni na ki (modfiny, Sramy, fezné rény, Skrabance, popdleniny, otoky, lysiny),
obzviasté vyskytuji-li se opakovandé.

Zranéni neodpovidajici poskytnutému vyswvétleni jejich vzniku.

Nofeni obleéeni neodpovidajiciho povétrnostnim podminkam za moZfnym Géeleam
zakryti zranéni.

Poranéni v oblasti intimnich partii projevujici se napi. problémy se sezenim na Zidli
nebo pfi pohybovych aktivitach.

Casté bolesti bficha a nevolnost.

Nahla zmé&na vahy.

Casté bolesti hlavy.

Téhotenstvl divek mladsich 15 let.

Nelé€ené zdravotni problémy a zanedbani potfebné zdravotni péce.

Spatny celkovy fyzicky staw:
O Chronicky hladowé, unavené nebo apatické dité.
O Zanedbana hygiena téla a odéw.

WOK ZNAKY SPATNEHO

ZACHAZENI PROJEVUJICI
SE V CHOVANI DITETE

Ma dité vwkazujicl necbvyklé nebo vychovné naroéné chovanl je potfeba pohliZzet pfedevaim
jako na dité, které mize byt v obtiZné situaci a potfebuje nasi pozornost a pomoc.

Sdéleni ditéte o Epatném zachazeni.

Opakovany kresebny, psany £i herni projev zobrazujici nasill & zneuFivani popi. dalsi
projevy Epatného zachazeni.

Casta neomluvena nebo nedivéryhodné zdivodnéna nepfitomnost ditéte ve Ekole.
Vyznamna a nevysvétlitelnd opoZdéni ve fyzickém, emocionalnim nebo dufevnim
wywaji ditéte.

Meobvyklé zmiény v chovani (napf. nahly pokles vzdélavacich vysledki, nervozita,

deprese, staZeni se, hyperaktivita, sniZena pozornost, apatie, £asta anava,
agresivita, pomo&ovani).
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Konzumace navykovych latek, nadmérné uZivani technologil, hazardni hrani a dalsi
projevy zavislostniho chovani.

Sebepofkozovani nebo sebevrafedné chovani €i tendence, ubliZovani druhym
&i zvifatdm.

MNekonzistentni nebo nepravdépodobné vyswétleni zranénl & neschopnost
vzpomenout si na jeho plicinu.

Meochota jit domi a/nebo ostraZitost & strach z rodiél nebo osob, se kterymi dité
sdili domacnost.

MNeobvykly strach z bé&iného fyzického kontaktu s despélymi a‘nebo vrstevniky.

Véku neodpovidajici sexualni aktivita (napf. dotykani se intimnich partii dospélych,
tfeni pohlavnich orgdnd o dospélé, nadméma masturbace, promiskuita).

Spatna pécfe o sebe &i zanedband osobnl hygiena.

Viastnéni drahych darkd € penéz nedivéryhodného pivodu
(napf. .dostal/a jsem to od kamarada“).

Mapadnosti ve stravovacich névycich (odmitani jidla & pfejidani).
Pfedfasné pievzet pefovatelské role, snaha chranit ostatni redinné piisluSniky.

W
o >OK ZNAKY RIZIKOVEHO CHOVANI
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PECUJICICH OSOB

Mezabezpedovani zakladnich potfeb ditéte (strava, obleteni, osobni hygiena, spanek,
dohled nad ditétem) v mife, kterd pfime ohroZuje dité.

Mevhodné chovani k ditéti (pouFivani fyzickych trestd, vwhrofovani, zastrafovani,
nadavani, kfik, ponifovani atp.)

Vysvitleni ohledn@ zranéni ditéte & jeho fyzického stavu je nedivéryhodné a povaha
zranéni naznacuje, #e ditéte miZe byt bezprostfedné ochrofeno.

O=oba zajistujici pééi o dité je aktualné pod viivemn alkoholu a/nebo drog £i jeji
fyzicky a/nebo dufevni stav negativné ovliviiuje jeji schopnost dohliZet na dité,
chranit ho a poskytovat mu pédéi.

Masill mezi rodii £i osobami, které s ditétern sdileji spoleénou domacnost

MNapadné ochranitelské a omezujici chovani a zvyEena snaha o kontrolu nad tim,
co dité déla nebo s kym je.

Vychowvné metody zahrnujicl kruté nebo nedistojné chovani wii ditéti (napf. zavirani
do sklepa, odpirani pfistupu do domacnosti, dité je nuceno jist ze zemdé atp.).
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POSTUP POMOCI OHROZENEMU DITETI

AKUTNI BEZPROSTREDNI OHROZENI

Jedna se o situace, které maji charakber
bezprostiedniho ohroZeni zdravi nebo Zivota ditéte
lintervence ve prospéch ditéte je neodkladna

a je nutné spinit oznamovaci povinnost —

tzn. bezodkladné informovat OSPOD a Policii CR
a/nebo statni zastupitelstwvi).

Ohlagujici osoba se setka s chovanim spliujicim
znaky ohroZeni ditéte blizkou osobou:

>

>

je pfitomna napadeni ditéte (napf. pfi pfichodu/
odehodu ditéte ze Ekaly),

je v kontaktu s ditétem bezprostfedné po
napadeni,

dité pojmenuje situaci, ktera splfiuje znaky
£patného zachazeni bezprostfedné ohro2ujici
zdravi nebo Zivol ze strany pecujici osoby,

na ditéti jsou viditelné znaky Spatného
zachazeni bezprostfedné ohrofujici jeho zdravi
nebo Zivot.

CHRONICKE OHROZENI

Jedna se o situace, které mohou

mit dlouhodaoby viiv na zdrawvi

a vyvoj ditéte. Dité vykazuje znaky
chronického Epatného zachazeni
(rizikowéha chovani) a/nebo sdéluje
informace vypovidajici o tom, 2e
bylo vystaveno Spatnému zachazeni,
byl neni bezprostfedné ohroZeno
(nasili mezi cleny rodiny, £asta migrace
radiny a/nebo bytova nestabilita,
Epatné zachdzeni vyplyvajici ze
snizenych roditovekych kompetenci
petovatell, experimentovani

& navykowymi latkami atp.).

DOPORUCENY POSTUP

Zajistit bezpedi ditéte (fyzické i emocionaini).

le-li potfeba, poskytnout preni pomoc a zajistit
kafskou péci prostfednictvim zdravotnické
zachranné sluzby.

Kontaktovat organ socidlné-pravni ochrany
déti a Policii CR, nejlépe pfislugnika Sluzby
kriminalni policie a vySetiovani se zaméfenim na
trestné &iny pachané na détech, a/nebo statni
zastupitelstvi a postupovat podle jejich instrukci.

V pfipadé, kdy byly incidentu Spatného
zachazeni (napf. napadeni ditéte pfi pfichodu/
adchodu ze 2koly) piitormne jiné déti, zajistit

v kontaktu s jejich zakonnymi zastupci, popf.
ve spolupraci s OSPOD a/nebo organy cinnymi
v trestnim fizend, jejich bazpedi a psychickou
pohodu (napf. zprostfedkovanim slueb
peychologa &i jiného odbornika).

Provést zaznam udalosti (Pfiloha &. 3

Metodiky veasng identifikace a podpory
ahrofendého ditéte).

¥ Konzultovat situaci ditéte
s adborniky na kentaktech
uvedenych na nasledujici strané.
V piipadé, 2e bude vyhodnoceno,
38 se jedna o ohroZeni ditéte,
postupovat dale:

> Zajistit bezpesi ditéte a vyhodnotit
miru jeho akutnihe ohrozeni.
Pokud je dité aktuding v pééi
osoby, kterd ho ohrozila/umeznila
jeho ohrozeni - v tomto pripadé
postupovat, jako by dité bylo
ohro&eno bE'sz‘GSTI'EﬂI‘Ié. viZz
informace v levé casti.

»  HKontaktovat organ socialné-pravni
ochrany déti a dale postupovat
v souladu s rozhoadnutinm,
deporucenim OSPOD.

:ﬂ' Provést zaznam udalosti (Priloha
£. 3 Metodiky vEasné identifikace
a podpory chroZeného ditéte).
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DULEZITE KONTAKTY

Policie CR Orgéan socialné-pravni ochrany ditéte

158 Kontakt podle mistni prislusnosti:
www.mpsv.cz/web/cz/kontakty-na-mpsv-

Zdravotnicka zachranna sluzba krajske-urady-a-obce

155

Méstska policie
156 (nemusi byt dostupna ve viech lokalitach)

SLUZBY POSKYTUJICI ODBORNE KONZULTACE

Linka bezpedi Portal s informacemi v oblasti primami
Linka pomoci détem a mladistvym do 26 let prevence rizikového chovani
Nonstop/bezplatné: 116 111 www.prevence-info.cz

www.linkabezpeci.cz
Portal s informacemi a kontakty v oblasti

Bily kruh bezpeci dusevniho zdravi

Linka pomoci obétem kriminality www.opatruj.se

a domaciho nasili

Nonstop/bezplatné: 116 006 Portal s kontakty na poradenskeé a dalsi
www.bkb.cz, www.domacinasili.cz sluzby v oblasti zavislosti

www.drogy-info.cz/mapa-pomoci

Linka pro rodinu a Skolu

Nonstop/bezplatné: 116 000 Portal s kontakty na intervencni centra

www.linkaztracenedite.cz poskytujici sluzby osobam ohroZzenym
nasilim od osob vykazanych ze

Interaktivni mapa CR s kontakty pomoci pro spoleéného obydli

déti a rodiny, které se ocitly v naro€né situaci www.mpsv.cz/intervencni-centra

Ohrozené dité | Mapotic

www.ohrozenedite.cz Interaktivni katalog sluzeb pro rodiny a déti
www.pravonadetstvi.cz

KONTAKTY NA MISTNI SLUZBY

(zde Je mo2né dopinit kontakty na lokalni slu2by - mistni pracovisté OSPOD, krajského Skolniho metodika
primarni prevence, Krajské reditelstvi Policle CR, lokalnl poradenské a dalsi sluzby na pomoc ohrozenym
détem a Jejich rodiném)

Tento dokument vydava Ceska odborna spoleénost pro inkluzivni vzdéldvani,z.s. v ramci projektu Signaly,
ktery je financovan Nadacl Ceskeé spofiteiny.
© 2022 Ceska odborna spoleénost pro Inkluzivni vzdélavani, z.s
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